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كاطانٌ 
یئ پیل ات کے :اکر پا ماجنا بق رک یکا جرا کر دانا جا جج میں تو ا یکا ز رسالا نہ -1801 رد بے >-ا بر سال يرو ۋالقاۆ ¦ برارڵىراوررت | 
راوخ سد تو ریو شاو جا ان بھی +1 رد ي یآ رڈ رر سی -بالان( 7552384 -042 )رارک می ۔رسسالہ نہ کل ےکی صورت میل خر برا رک کس رضرور 
تاش )اپ ل معلومات ری جا کے اور ا رڈ رک ر ے وتک اغ ادل ا اماک اف رار ۔ ۋار لپ ا مور کے ے ايلا آنا رو رک ے ورنہ 
ma‏ مانا ری تار کتوں 28726 یش رال یدادوں کے نام روا کرد با جا تا ے +£ لا پکورسالیل جائے ا کے ہاو جودرسا لك ۋا کک فلت 
کاشکار ہو جانا ے۔ اس سل ل شک ز ار س ےک قا رین !جار با روزا ظا کر اکر ی ۔ یئ ویفرک در ەن با ری روز کک با جا >-امببايااقازگ ہواے۔ 
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a a‏ اکونا و ورا تاو نکی یقن د مان کراس ‌ ای یرسالیتھوڑ یىی کاو ےگ مکح مغ کا سے ہیما ور لصا نو اب 

کے زل صو رمات ما ل ±- 
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ه ه حرت اہنع با روابی یکر تے ہہ سک رسول اش ا ن ےک ےو : 
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¬" 
27 
E.‏ ےئیک اسنا اورسوجا 






ماراون ر ول¡ خط دروکر ےون او راون ناک عالمات لا قات کے ذ ر لع سن کو 2± ہیں _ میڈ عبروں ملاتقا یں جوتنل ‏ شکلوں میں مب راس ام ناک رى ` 
ہے۔ بہت اضرو ہک کی ہیں ۔ ایک دن مرا مو پا لکطا ر مکی اور مو با لن شہسکا۔ 8 31 کا یں یں کہا ن اور سسکا س صرف ایک د نکی ہیں ۔ اسک 
صورت مالسالا سال ےروزاد لے 

وی تشاد پان س ر ق ہے۔ خی رل کے دکوکا ریس ہوتایاکوئ ینعم ياگئابا ىە کو سبب ضروزہوتا ے ۔ ایک اتوم دید سنا ا 
ہو ںآپ انداز لگا می کیا دی او مکی انی ەۋ ىن باڵ ے؟ ایک شی ےا ٹا جا رادج وک باپ دارا گی طرف سے ور یی گیء ڭاراق ەروت 
کروی اور وہای تک شەتا ہے ۔ سب لوگ ا ےکوی بات یگنت ہیں چوک معاششرے بل نشرک رن ےکا ماع ہے ی کرش عام ے اس لیے اس ھار ےلان شک 
گیا وصو فک اولا دیون تھوئی ے۔ یوی ا لے کے یومک زندگی ء الیل ران اورا ےی ول دن رات ڑکیا ےگ رتے میں اورگز ررے ہیں۔ 

ایک مز رگ صارغ تاتون رى قام چن اور بیو ں کاٹ کا مان بڑھا لن رر ے اور بہت ا بی طبیعت اورعرا کی ہیں ۔انہوں نے ای وا ت ےکی 
ثي »اشا ازا ئەر کال نشرک ر هوا ےکا دادامالدارتھااوداپنا مال سود پر چلا ا اورا کا متاح امابو ياك بیو یکودروازے تھا کہ پہرودے اور 
خودما لگا خر کر نے ٹیل ات او ںک قا مگھردانے پیٹ کرک ای وف تکاکھا الا لکداتے ق_اا رد یگھ رک ےکی ف ردک دەر رمان می تعیب ہوا اش 
اقات لوان ہوت کرک م بى ان اکان کے پا ¥ نین جا توا ود ہک وکوا ی اتی کے پا کیا کھال ینگ ریس اس کے 6 1 ٹاکس پاياجا<اقا_ 

اوروہ گی چوا ب خو وای 7 3 ع رک ناتوان بن کی ے چان ےک جس دن اتا ڵ ک ےگ کا ناما یس پرین کرک مانا ما رٹ كى پر گج رک رکھا نا 
طا ذاع را نازر ے گەت اپنانظام شی اور بڑقی ری دہ صناحبفدت ہو گے انہوں نے موو یکا روپار سے بہت مال نایا کین ٦‏ خرکا اضجا مکیا ہوا ینس 
ا لکا ےک 2 :ىپ نہہوادہ مال لے نے خہایت بے دددگی سے پال ي بادکرد اور مر کے خود ہکا رک رک کیا نو پچ رای فآ خر ی بات ماد رسک کی 
ورو ضکرتاہوں امیر ے یا درک گے اورا رى یی یں کے سای رسول @ حمر کہ اٹہ عو نے فر ماک سودکا ضا مق موتا ہے کیا 
اس وات ەدى پاش بات ری ہے۔اس وت پوئ دیاسعاشی برعا یکا شکارہودتی ہے ۋال پک بات ےک ام بیاوسوزے۔ 
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سى زەت 


¡ ہم 
نع بک ل بے نے ى ت لت 


ہشترداردیں سے ات ۳ 


|¡ ےأ ت1ٹ اف ماما اف1 


کیم مار مو ڈیب ری پروی چتا 


ہم سے سے سے سے ےس س 
نےا نے ہے ۓےئلۓے لے نے ان اڈ کے ہےبۓے ہے ے پے لج سے 





مرس تما ہل رت وتا > ب سب تول 
مارا اماك پار ے اور م سس مرا 
إرالبزاال لے ہے امت ال شفقت ہے ۔ف رآن باک 
کے الفا تعر کر ر پا ہو نك اپ اما نىك کر مس اور 
اب ےگھردالوں کے ایما نک ینک رک یں کم را یمان روز 
کتنا بڑ ور ہیام ہور ما؟ اود اگ ای مل مو تآ ی تو یں 
012 ہداب وون رشن ا ¥ مکھا میس 
اولا وکوا زی ےکر پان لاد گی مگ کیا اما ن یکن ڈگ کی 
ہے ان کے پاس اور اعما کی بھی ۋر ہے ان کے 
ال ؟کیاا نکوڈماز بش دعا ۓےقو آل ہے؟ جنا ەل 
دع لی ے۔ الات آل ےک وروی آنا ہے۔ 
خر ی دی سورتی ںبچھ یآ لی ہیں کم ا زم ہکن دک ەگ 
ھا ےی وھد سے انیس دی ا 
کل ان وی کا ا ںی ا کے 
گز ری ۔ امو اہی ےآ پکوئیں ر کم ادلا وکیا ر ت 





ارے دوستو! ا ںغفلت کے رد سے سے مث جا ى 
زرلا رکا رم ہو نے والی ہے۔ ہم سار نے وا لے 
ہیں ۔ پچ رکرامت مین شاہ صاجب جمارے غ والوں 
RETO OGRE dÊ. J‏ 
تو کے ر سے & يا جت سے نے ۔ئیں نے ءال 
اواليا ٹیس ن کہا شا ہ گی ہا ترستان ہہوتا تھا۔ سے 
یس نت ۋرا کے قرب مسج ٹیل نما نىگ ہے۔ 
اب نو سو رک ہیں سے ہیر موی ۔دوڈ جوڈئل مور ۔ 
تی قب ری ںتیں ینہ کے پغا س تر یں _ چون سا 
تبرستان تھا بعد س چ نعو ڑی ہوگئی .و جو بدا قتان سے 
باش يارا ریش کہا بپجوقیروں 


اغا ى غ کی ۇۇ ى ق 


‡ . رۇتاش ىل يان 2 ( ىى کا کے 


تھے ان کے لفظ 12 ورات سال کے ج ے اور £ 
جات سال تا ل ازم و فک ون ایکوش جو غ آوز 
اتی جن بھی تھے ا نکی بڑ یا ںبھیشتم بى رر زل 
مرف پڑیاں دوک یں کے گے میرے والدصاحب 
تے ا نکی ت رکم کول کے خاش اہک تب ری یں جو 
یں دی بادہباروفٹ یی مرگ ا ىبى ىال 
ل ارہ پا زوفٹ جاکے £ ےق یی اور جو جوف رکو سے 
سب تیر ای دی موی یں کی کے ادر کش تھا نہ 
م قا ہیں یں اا خا شات د 
يالى غ RE E‏ 
آ رز وس یں ساراکاسارانظا مم ہوگیاتھا۔ 
ارے دوستو! م ناف سے یٹس کے 
لے ہیں۔ بڑا بے وفا م ەا روح ونا دال ے۔ 
اھان ء دوج کا سای ب مک سا اق نے نان می 
سے بنا ی ہو جا ےگا دو اشام بی ء ال کے 


امرے ز نرہ موی مکی خو راک کی م ھی سے بنال ہا 


2±ا 2< 


یک ى عا روک هڕ فيال مرخ ى ® ا 


با کش سے کی چڑ یی سے بی ہوئی خورایش ا نکی 
طرف انل موتا ے۔ بییشہ ای یجن ووسر ی “کک طرف 
ال ہو سے یی سے بنا کی طرف بائل ۔ ار ال 
ک خو راک کک کی گر ےگا ئگ یی سے راه 
ار ے ےا زع بالیس ےکا رو گومور تک 

بس مکوموت سے یا د رکھنا موی نکوکوگی مو تکیں ےم 
کے ہی سک فلا کا انال بوگيا-انقا لج ب مل ہو 
گیا ای ےکہا .گی اک کیا ز بین اس کے يال کے نام 
ھل ہوگئی .مرکا ن کا اتقال ہوگیا۔ زج زئ والوں ے 
چو اتال ہوا ہے ایک مام سے دوسرے عا مک طرف ؛ 
يالو عام ب ز خنکاطرف۔اپنے مان کے او پار 
ۋالال اپ¿ ون رات نظر ۋاش ۔ اپنا صاب خر 


کم بیں.۔ انس سے بی ےک ہار اتا بکییا جا ۔ 


1 ٦ 





EIRP 

اہج وو نشیک كسار يام ےم چادو کن 
بار يام وپ د كىسە روستو! ال 
مان #ادسه پال ہے »ئن ا دک یک مکہ ہا مون القہ 
ىلغا ارون كەن¡ ى و سو کی 
کہ جیسے رول وی تی وان ماز زی اور وقول ا ین 
رعو لک و رجھ یکوٹی نشان ہوگا کر د میا ىف ںککولی 
نشا نہیں ہوگا۔ 1 ى فون 
ایممان ءانتقا مت پر ایند ا یکو ا جرد يوا ال 
ہے اع ما لکائل ہیں٠‏ ال ¿ جادوجھی ا نیل 
جر ب ایا کور وکا و ایک دور سے ⁄ سان 


س ; 
کے روات گر ت 201 
اا نک 


زا نین کے ھر نے اس بنا ان سے پراددں آے ہیں 
زج ی ایآ مناخ تب غ± کے ی ٹیس رک و کے 
شا بک ھیرے بای کی بیدئی ( چھالی )نے می راکھر 
جلایا ے۔ مرک یہ ی ا - رر ےدوستواییان چلا 
جا گا ۔ مرد وسروں 
ویک چ جل ۈربە اگ اڭ ہکرت بے کرک 


ے میں کہا عورنوں سان تا #2 تا کی 


کے او بر بايان ون ای E‏ 


اپا ویز نے دي اجس سال ہو گے ہیں دہ بپ 
کر گے ٹیس نے پچ راہ کن کے نما ویش رو ہو رجی ی ه 
ہیں۔ بەر پل یں بے س ےک & ا نفا زك # 
اور وط بۇ تا وو یس تی کی اک ہو پچ رہ 


1 میں لو زرا ما وطقربتارو _ (ماری ت ) 


_ ا کمک رومان تفل: 


سگ لکو بع نما مضرب ماررومايت‌وا ن "ى 


ذ کم ساح بك ور سٹون اورشری ذکر نا »راق ' 
یقت اور دعا کی روما ى غل ىل ہے۔اسی شا 
روعالٰ ترق اور ڕیێاێورگێك شرکت فر یں اه 
ءات» راون ەل اور وی مراوو کی تىل أك 
هسطەر 


0 2007î ھی‎ 0 








۶ل لون لوق نی رگ 
وش ` Omum Seeds‏ 

ابان ایک ای دواسے۔ ی تقر یہار واف ے۔ 
اجا کا رنگ سای مال راب ونا ا کے © انیسوں 
کے ماب ہدتے ہیں ۔ ا لک بوتیز موی ہے۔ ا یکا مزاع 
تیر ذر چ شل رغم د فیک وتا ہے ۔ اع و خر ان کی 
مقدارتو راک جن ماش سے ہے اشک مون ے۔ 

جاک نکی دوش بوراقسام میں .۔اچھ انی دیک اوراچو افر ا اف 
اطیاءنے ا کا پاراتامتاڵېرلاێ ‏ 

)١(‏ اجوائی دی (۴)دنجوائی (۴)اجوائی خر سای 
(۳) امور 

لن ره بالا وولو ں اقام ہی زی دو ھور ہیں ۔ جر 
جوا اجوائ تراما اورامودکی مشاہ ض رو ەرۋا 
کے اختبار سے ان می اجوائن دک کیل ہمت ناضافرتی ے۔ 
اجا دی کے سے e‏ و دی کے مںپ وت 
رک ال - ال مل س کوڑی ی زی ار و 
ہے۔ا کک ودا 19 کے پد سک رہ موتا سے چپ 
7 ال کو سے مو ؛سفی ر چت ر یکی ر & ہو ے 
٤ 97‏ ,- رر سەر £ 6 2 

ُ بھی ا جو 









ه ا ه 
90و 8 
808+080 ر ر 4 وکر ے(5) پٹ 
e. ۰.‏ 02 ] 
0 0« سا یکردری دائنے مرلیضوں کے 
ه ۇبمار 1 یہ تل ادو ىل 
ى (9) د لکوطاقت دی ےاوراغصالی دردوں 
کے یی بت یرے۔( )40‏ الل ەى کے 
پا شی رگ کر خی کر کے موف بنایا جاۓ اور نوف 
ايل پچ اے دالا راہ پالیادن شش ایی بار استعا لکر نے 


ب اور 


اوا ای لك ميو 


1 ابا ےکآ »ماات-(19) ال کےکھا نے سے 
ا ى 


ب اف بار مىرى قىل ہو جا تا ے۔( 1)بێر 


ظط 
ی یول 
( سل یں کو ) 
اوت باہ س اضافہہوتاے۔(14) اوا یکو اگ رشہر 
ےرا وکھا با جا لچ رس اود با تجھ باو لک وتن س 
اد دق ہے۔(12) کال لی کاک دورکر نے کے لے گر 
ا جرا کا ای می اجوائ کو الیم بور اور ارک با روز 
:0 وشام بین نو نے ا 
(13) پیٹ کے درداور ب ی میں اھان اورٹن ککی 
گی ہناکرکھانے سے شفا مو ےر بے می ںآ با ےک 
ا کی ایک وراک ی بہت ناکد ے۔(14) اك 
روزا: | يال مێرار £ ماشہ رام ال بدن میں می 
ا -(15) پرانے :قارەن اھان دى ہو باش کو 
جن ماشررا تکو پالی یں کوک ن رک ھا ن رصب زائ 
نک ب را سال کے ےی ہے با دن اتر 
بخاردور×اجا تاسے۔ مرب ہے۔(16) زکا مکی ورت 
س اجوائ نوک م کر کے با ری کپڑڑے میں لى پان کر 
بو بش آل یجس سے پا ہد جا جاے اور 
زکاممکاز ورکائی مر وروجا ے۔(47) یکو 
رو کے کے اچوا دی یکو گی بر ڈا لک راگ را کا مال 
کک ەدى بی ناک نی لیا جا ے نڈلوگ فو را پال 
ہے۔(18) اجا کے چنددانے جا لے سے ے ورا 
رک ہا ےار مک ذائق شراب ہو اجوائی کے دانے 































گا اق نا ہوگی - 


ا اشا مین اج ا کوشا لکر نے ےا کی نا خر 


چو ٹ دالی چک پراجوائ کور ک تد بیس ملاک گا نے سے ای 
کا ى رت ن جار ہو جا تا ے اوردددٹھیک و چان ے۔ 
(22) ڑا بو ک ےکا سے کی مورت میں ارقو ری طور یر 
متا ہ جک پر اجوائ نکی يپ ق جا فو ورا آرام بوجا تا 
ہے۔(23) تن کی صورت میں اجوائن ن ماشہ اورکلوی 
ایک ماشہ ماک راہ وای استما لکمر نے سے فا دہ ہوا سے 
(24 )واو نشی اویل بیس اجوائ کی گرم رہم ناکر کا 
جا ےلو چندرروز یل فانندوہوتاے_ 
( قر 38ر ) 








و ا 

رٹ ان غا ن ر 2 ى كب ¥ ± 
ا ایک ہر ج نحص بکیا او ا یکو علوم قى 
ال اوا کک تر کے اندر سے سور ۃ ملک ا ھن م 
Er‏ کت 2 مو یل ن سى 9228 
شا وی سر 
ہپس E E‏ 
اور عزاب ٹر سے جا ت وا ± وال ے زل یی وہ 
پڑہتتا تھا ال بر م یھ بے( ہی ی 
مور نك بىراك 3 ) 

ا شا a u A‏ 8 
ہوں هكا سەلە نکیا اور پرا ہک کے سب لوگ 
وی جموسی تج ہو 
ایا سر تاب کال نا فا جن رک جن نے این 
ےہا ا بل نتا کزان سو سق 
نرت ايارس جذ یا یت کو اس 
ن ےکا مہ مار دی پہ پٹ کی اورمردہ مار سے پل گیا یوت اس 
کے پان تو ینغ اوور ملک و می د و ال 
ا گی دوج ا رر ر زار يا گر الا 
ایا کک مد تکا ہلا 33 ) 

حشرت ا بت بنا کا فی یل نماز بسا 

رت مر وا ەاشەستەلا ی 
گی میس نے خاب تکوا نکی تر ى رک کر انف کو برا ےکی و 
ایک اکر ی ى ےترک نک ار اققىز 
لو یل بھی تم نے دیک اک غاب ای ترس غاز اھ 
رہ تھے اتا تازرىش رھ اک یکر ے 2 
چنا چ اش تھا ٹی نے ا نکی کن کی اورقیرمیش نماز بے ھن ےکی 
ىى( a‏ رسلا 





ووترا ن جوا ا 
کھلا 
الذي بہت وى مہں لو روزانہ دو کی ےکم کر ا 
وزن س ننا سب اضا ف کن ہیں ۔ ای کے برک سآ پک 
ءرىى جاب ٢ال‏ ہے اور پآ کل ڈ ای گکرری 
ہیں نو روزانہ ایک یکا اتال بطور غ زا اپ کے جس مکو 
مطوفزايێت “م کیا ےگا ۔ ہے بات غلط ‏ ےک جوخوا ن 
ڈ ایگ کر ری ہوں کیا ءآم اکور با چیو ےی الا کان 
ريز ەرل-پرەل اي انر رف زات تک ۶ہ لیے مو ± 
ے۔ لہاان ے کنا ر شی اتا کرای طور ری درست 
یس »الب اعترال ‏ ےکھا سے جن خوا ج۰ نکو ؤا ىى 
a‏ 7 وک گے شور نج کے ارہ 
کھا بش ۔کیلاضنگ جلد کے لیے بے عدمغید >-اپ ایک 
کیلا اورایکبچھوٹا یچ ھا یکی ط رس ملاک چرے پر لگا میں ۔ 
یں منٹ بعد رہ لویل ہے امگ اپ ر سے سے 
Hk‏ کی -اساپىبسگا غى- 
شر بو زه 
خر بوز ےکا با قاعدہ اتال چ رے ے دان رعو ںکو 
دورکرتا سے رکٹ ضا فک نے کے ل بوزے کے بیغ ء 
ط2 ے کے لے سولف اور جوک آٹاجاروں چیک مم وزن 
کر یکی کن :تار ان ك ەرت 
ال رور وک اور جل رگ صا نخشفخاف۶×ماۓے 1 7 
سسکترہ 
روزن سا فکرنا > ا عل بھی نتر منر 
ہوتے بل _ا پو )ا _ ہو لاورچر ي7 
ميلان ا م رش پا سے روا از کے 
لے رات یرو لکوم ين ` لل 
لیموں 
یھو ںکا ریس )ودا اکر چ رے لا جا 2 بچھا ال 
وور وہای ہیں اکر واٹتڑ ل اورمسوڑعوں ب مو ں کا رں ملا 


ما غۇراتۆل ر جا ہو اخ ت ل کی اتر لا ۔ اور 


وریا ٹھیک ہو جا تا ے ۔ اکر موں الو ںاو ارت 


کھلوں سے جل دک تفائظت اوسن 


شت اورت رر کاش مندہوں لوجر 2 
ا سا اىن 





(سڕولةوى) 


كررىيايەفۈن برای جا ےو علق دو ہو جاتے میں - 
چھو نرا 
و _ کچلکوں میں ل ہواے لہ زا | 
یں ۔ ایک پیالے میس ابا ہوا ٹا بای تاران میں 
پوت سے کے لے چھو نے چیھ و ےکر کے ال يک رام £ 
رال جج ان کو ن وچو زک ییک ‹ ارال يا 
م وهو میک اپ ET‏ کے هگ 
ای استعا ل کر 
آم 
ایک با آم کے رس می ںکھانے کے دو تی ےگا ےک 
دودھءدوکھا نے کے تی ادد ککا رہ ای ککھان کاچ کر 
ارات لوا شال لسر مب او 
ون کے لیے بے عدمفید ہے اود چرے پرتا نگ کی پىرا 
ہو ےب ادن کہا زم ا ە مات کے اتشان 
ياتا 2 اېزااشايارن ۔ 
اى 


٠ ++ 


نے ےک روز انہ ا ل بک استعال موان 
سے دو رىقا ے ۔ ‏ نا شع س اک اتا ل کٹ کے 
سم ال ئا کان 
ا چ یں دک پٹ د رہ منٹ بح رىز ے 
ای سے مر وعو ۔ اط ر چ رک چکنا ہٹکا نات 


ترا آ ت اورا ماد یٹک ادوع یکر ٹش 
کیو زی کک کی روکئی ہو رور ا طلا جک یں تی 


ا ی 
اپ کے منون ہو گے اش تھا ی “یں .ئ 
یل نکی عطاف اناد 





اکی الف کے ت دی رن ل ادلاد ے۔(حضرت تع براقا در یلال 


9 0 6 ه ىلد 6 ٭ فی ہ 6 ۵ ہ 9 ھ 6 6 9 2 2 2 6 لال ٭ ٭ ھ 66 ھ ٭ ہ ٭ 6۵ 9 9 و ھ مھ ج وہ و ٭ و ٭ وہ مث( ے و ہ و و و چ ہ ہ و یی 9 ہ 
.¥ 





'” ری .لامور ور2007 ى 


درد e‏ 4 اور 





TY‏ م کک رورو کی نہ 
یہ ےت فو م ییو 
و تع بھی ىنا کام جیے سٹرسیاں چ عتا کول چ 
اٹھانا یا جم ککرز من لوف رظ 
ن وروک تی ت کی با شد یموق ہے ۔ برا لکردردکا 
ا انس رو ر ہو تا ےا رر کی نا س 
متس کے باد سے می سکوئی كە ۆك سکرو گا اود نہ یی اس 
"لر ےکوی روا جو کن مرا مقصد ے۔ می اپ 
ا کا کام سا ما لون می اپ ەم 
ەى 1 & گے ای اق الا اود ت 
5 تي E‏ 2 مر ووز كل سەن 12 
اوقا تک ر کے لے جے میں درد می رق گر ر 
کیا جا ےجس درست ور پیک قر ورت ہوٹی ے۔ 

کر کے دددکی بب تک وج بات موک ہیں کی نے 
ىلەگ ىڭ اللاب 
[ما(اراناماي )اک چچھے کے ڈ لے ین (ج بای 
س اکا ہونا جا سے )ےک یکر درد وتو پذ مہ وکنا ے۔ 
ىدى ا کک ف ڭال کے ےکی کر 


ات وسلا 


¦ درد د موتا ے کن جاپى رم × , 


اشن ہو۔لہہز ا اکر ورو برک رار ےلو ارورزڵ کے میا سے 
کا محا سے مور ہک ضرورت موی کی 
چندبنیا دیبا س : 
من رر ج ذل طرلقوں بل = درو ملسلا ك 
٦‏ چ پآ لیف ارخ ر سے لوف زىسسە 
کی رر ےکی صورت ٹیل ر يمى بز قكاڭراب يان رر ار 
رےگا۔ کری يو کواہوں کے ي ای کک رک 
يال _ اورخو دکوآ رام دی 2 ا ا کی ٹول ¿ ا 
رال بمارگ اشا ,الا وثتکاہوں کے جا 
کھٹنوں بز ورو ےک لحك ےآ پک کے !بك ہا ا 
> -‰ ارآ پکوایک پاھھ ےوز ن اانا ےو وز کا 
وازن برق ار رک کے لیے دوس را بات اتا لک بی ۔ 
سونے سے پیل کیا ور یں :۔ ` س ٢۶‏ لول 
گے ہیں۔ (بتخی ر7? ¿) 


۵ا رر : 
٢‏ 
`" - 
ا 
= <0 ا 


ئ ا لل فکاانذاز ور 















کت شە 
اشّسیاء: Orr‏ 
ای ایک اہ ادرک ٣ن‏ صب ذا کب ہل دک £ ماش مک 
مرج صبذالتہ 
پر ساسا : × ۓ راولش بر اکر رک دى 
پر يا زى کو نک مگوشت اودرائ یکا اکھٹاڈا لک يدال 
زیادہبال کی ضرورت ٹل ا کے کٹ ی نکوشت کل 
ما گا۔ چ شىپ ىال ما ےکا گیا میک جا ەۋ 
ال بی ںکھوڑ اا شور ہر رک رکرو مرکا دی - 

چکن شاشلک 
الشعیاء: ری اہک عددوزن ڈ ى بوگو› بى اورگوشت 
الگ ال کک ریں۔ پیازددمیانے دزن کے دوعددہ پچھاکا اجار 


گر ولوراک بار ەى او رآ یی ابی نرت اک کرش ریت یا 


مال دوکھا نے کے تی ادر گن لہا ہوا ایک چا کا 
چی کال مر کی ونی ایک جا ےک ےس کہ ای ککھان ےکا 
ھی نماٹ ورا غ سا کے مین عددہ ادپے سے با يل 
ای کر رالۋرىۋا ل انا رەل 
پاژ مر ئن عددہ درمیان ل سے ت نکا لک چولور 
كرش پٹ یآ ماپا :»ايى ال مرت کی مو 
این ا :يمام حب راتو بل ى إا 
کا ه 
رکچ ` .يەن کے اد 
یڑ ےک لیس ا نايا يا ير ٹیس ایک اتر 
يا ىيو ری کے بات کا سا ل ىل ران 
سآ غا وس ما ا وک ەر ەدال- 
ئر چ ہو ۓآ ےم صا يزى ٹیس ملا دمیں۔ اگ ہآپ 
ك ال شاشلک کی یں ہہوں توان جس ت رحب وار رٹ یکا 
ڑا اش ییاز اور ہا ڈ ی مج ەگرى ک لی اور ہکا سا 
تمل ر باب زایک يىل × ± فرائی ین بیس ایک £ 
ت ل ڈا لکر پیل مرئی ەرو ىێل س پچھراسی فرائی 
ئن میں ایک پیل ۋال مب يان ۋال د بی اور كا ساپ 
مر اجار لیس برای میں غا رکا جا ہواگودا ۋال / ایک 


ماک یو دک بے 


جا ےکا سو یا ا اورا دسا ھا ےک اچ کال 


ن 000 00006 7 


ںار ا یا روا تا ہلک اراچ ەى 


ا ہوۓ وال کے سا تھی لک بی میڈ ۹ سے ^ 
افرادکیل ےکن ے۔ 

سسکا پوری چکن کری 
sS lamar !‏ :مر ىرو شت رووژ »ييا زاي با2 ٹما 
ایک باون 7ن ایک اشا کی ۹آ اوس ء دعفیا ایک 
لونک دی عدد مر مکل ۴ ءرو› ى 


زا الا گی ۸رد۔ 

تسر ک سب سار ےس الو ںورات کر پالی مب بي 
ر دی پت سے یں لن یی کر کر 
کے پا اورک ن مر کر ۔ اس کے بح رگوشت ڈ ا لک 
اتا موی لك وہ سر مو ہاے۔ پم رما ڈال د ی جب 
اى رح یک جا 7± نک اور بائی ما ےڈا دبیی۔ 
ات وی بى زع وک کر یآ گے دیں۔ .كى 
نق یما ہیں من کک بے وال ۔کل جا غ بے اتاد یل - 
بہت لز یز نکی ہنوگی۔ 


کان ادا فی ورو ل 


لق 


(٭وسوسوات تر الْحَمْدُ 
ات ا ت کل حال 
ماکان “ ار دا ا ن ززا 
ا ا 


رجہ لگوگ ردات کے ررر رر سے _ انْاءالیردرد 


مُسُتقر 


ےا یرب چ . ِكل نباء 
 (‏ یداتا تاب ہتس 
جا خی رروھالی علاع” ىگ ڵرگر‹با 2-) 








اام 





E PR 
يرا رک اش ر ى قوپ ,ا إا نلا‎ 7 
ے؟ سوپ يال لئ با غاب اس کے ے بعر بی‎ 
سےا نے وپ اود کی شما گول کے س پ5۸‎ 
۔ا ل گر بات سے سغاہت کیہ ہتس انان‎ 2 0± 
E 
جک کے بڑے چافورو ںکاشکارکرنے والوں نے اتی تعدہ‎ 


±ە رل - 


الال لى لھا م مار چت جچزۈل سا 
ٹڈ یکی ارک می کے ہا سے مقامات رلیٹجاے 
ہیں جہاں رشو پک شرت ہو اا ن ر ارچ 
E‏ کی تد نی زندگی نے ای جا تال 
ات نید سے ہے ¿ ای بدك کے ہر ہر ےلو 
ىشىل ىل شالشات 

کی کل خر وی ہے مان جوان ہونے کے بعد ہے 
مات ترک موان ہے جوا نآ دک د رىس جار ہہ اے۔ 

جب جا گ مڑ تا ےو سر ےلو رک رمن پا کے دو تا یا ہا تا ے؛ 
و وی سا 
ماتا ے۔ بات با لک ور کر 2 ون ت کا ہے اور 
ا کے لے وو وق تان و ا ,راق کے س کے 
ووی اکر نے سے اخشااوربڕرن جوڑکھل ما ے میں ج 


ETR TE {Oa TENET. :‏ 
¦ چ غ مارک مياق جا لی > وت تک ای کا احا 


بستنا جاجا سے ای لے کتک ان ابت دای ایا طوں ہے 
بے رواو ے جانے ہیں ۔ جب ہم ہا گت ہیں نو مار سے 
جوڑخت ر ج گت ہیں اورسارارن لو رر فلس 
81 ہم ورنش رار کے وت می نے ہی بین شا مو 
ئاد کے یس ى ۇن ا كئۇرەك 22 


شکوہ ده تراس 





ار ا رم ار ڈیا 7 ي کی سےا ا رشني 


کول ے جى ى بول مھ گول £ اث ىف 
ہکا چہا ماجنا ہمبقری'میرا انا رک دہ قاش نے 
NT EBI AN PT I‏ 
دک رشو مطالعہ میں طض فی اکر او رکم ہا 2 ن یکھا نا 
کھا نے کے بعد چئ ر تون مکل 5 
مس ایک موضو ںآ سیب سن (ا ما کا سی بھی 
تھا سے ڑب کر بہت تت ونی اس کے ج بیکھا تھا کہ 
٢‏ بھی نیس اٹ یکوئی بات یا داق کے کے ہیں تو یل ہے 
ا پک نز دکرتا ہوجو ہا یقت ن ے۔ 

جب ے میں نے ہو سیا لان ٹیس نے اہ ےآ پک 
ایک درمیانہ طب کےگھرانے میس بایا۔ می رانا مم الد بن سے 
اور جام پر ےر یب ہی “ی مد بت موں ہما ریت 
کا ن سار ےگھ رآ باد ہیں کین میس یں من کپ 
روتے پاش راری ںکر ے او “.یں نیب نا کور تکا نام 


¥ 9 ہے رسال چ 


: ان 


گر ڈرایاجا جا تھا اور ےے ا سک نام ± بی رونا بجول چا 2 
آہتآ ہت وق كاب بار باج ب سل دار ہو ےن حم 
والوں از با ى معلوم مو اک کرت بہت خر انی 
کواماو ی کی رات جنات انی اکر نے جا 2 کے ۔ اور نو ری 
تی مم اس دن خوف ورای کیل جا تھا ما :ڵاپ 
و کون کزررواز ہ بن رکرو ی یں اور يرت راتا 
ى کارا سے ى سے تا ب مجان کی ۔ او رابک بات 
یگ ےکا کے ہا ق رر مدت ه4 یا ماہ کے بعد £ پیا 
ہوا تھا جو را مو کے ای رجا جا تھا ۔ مالا تک ا کا خحاوند باب 
رتا تھا۔ا نکی ز بان موم ہو اک ہیک دن و پٹ یکا د لوار ر 
ایک وار ت گا ہواتھا نس اف مکی سکیس ا¿ کے 
× ± تھے الىل یک عورت نے وکا تو فو ا جا رکر 
مس کے اام صاح بو دکھا یا ابول ¿ بای ا کہ یکات 
كا اجار اورک یکو انی لام بنانا حا یی مین 
اک سانش نا کام ری ۔ ایک دن کرم ر ہے 
ےکا اتک لائٹ بىڭ اویستی میس ت وکا رکا سا مرا و 
یانب بہت نی زور سے ٹن ری ی نب توا یکی کی 
5 § ودرک موی ر 


0 84 
ایک رف ہا رى :سای کے بال £ پرا مارا تکووہ 

ال لئے سو ئە ا كاك ¿ 
می 7 گئی ا سکی 1“ 


با ەه کے ہو سے تے ادال بال رمو ںکوکچھور سے 2 


00 @ ڕاچاورال کے وو زات 


جب ا رت نے اسے و یما ا زور رصاژى ا لك 
اون بترول AR‏ کاو انس ھا الان ` 
لیا اور اں کے بال ك ىرس 
زاون کے 
ا جح درا 
نے اک وما ر ہی اور سب والو ںکواس میں جع ہو نے 
کا کہا اورا بی ای کآ ‏ کا الا تا کیا گیا رصا حب اس 
سى سا ی ا ەگا + 2 


اھا تک ال عور تک ل باہو اور مر رای از ساف : 
زم فا ےن ہے ای از ےن ین : 


روا ا سردت | کل فک ی ۔ 


'". پاچ چیزیں 

2 چون لکرنے ےگ ىەن سان س 
یی کی اڭ گے برابراضادہہتاے۔ 
نے ایک دل جوعضد قکرے عالائ ای کے ان مال یھو ہو 
سی ہیف 
a 2‏ ال جوصل ر یکرت ےء اکر وڈ کی چ ے بازیادەزے- 
تیراو و سے چو یش چا لی یل ال دکرتا باون 
جوت ووی جو پیش پا وسور تا > ارال کے استعال س 


کے 
4- 
فضو ل خر تی ہی ںکرا۔ 

5- انچواں دہ جواپنے الہ نکی اطا ع تکرتا ہے ۔اور اک کیش 


ار تاے۔ 


(مسل و ھی درو 2 دی 


کر 0-71 : 
كېم صاح بک تام اددیا ‏ ت راي اور راو لپ ڑی 
کر کان یل و 
() گرا تی کے راط: 0300-3218560 
(۳)راولینڑی کے لے رابط: 0333-5648351 
051-5 








ەو وى 

وغ لئ 

سبتاددآرام د وط ر لے لس ان رالڭات 
بس مر لے وف تکی الف سے اماتا سے جلاک ار 
او و تی چا کے 2 حو ںکو جج لا اور گے 


کک بارس¿ غ کو گنی 
أ 
1 


ت »ل سے .اس مر 6 


#7 ےا 04 E5‏ آ ےکی رف ری کر ابی نہ یرہ 
N CNT‏ بل نی سے بسر مرا ی ط رع 2 


كاك امىر ےک نت بلزرامابو ;ای 7 


= تھ پا 2 کے کے بىد ا پان واو ربچ رگن مو ور او 


پچ لىق چا بل 
| اػ بل :۔ کرک لکلب کی صورت ل اھا ب کت نہ 
رس مان ور رر نے ام کے ونت زی تا یس ووطر اتی 
در جار > ¦ ا 

وپ او گی ےش مارک طرف ی 

ل ایک ئا کونری سے بستر کے اور لا ہیں اور سس ہک 
کنارے پلا یں ۔ الا دوسری ئا ککو بھی ف کی طر ف 

: | لا اسر ک ےکنارے پ ہیک ہاو ںکورانوں يما ا 
اور رکیڑزے ہوں_جہ کشو ںکو انی کی طرف لا ہیں اور 
چو رچى طرف ے ان انف کک اکال کرس ےک 
اورا ڭى _ کسیر ھکر" اد 
¦ کرک ورنشییں:۔ #. موز یک تمان کی طرف لاکراور 
کشو ںکوتھوڑا سا مو ڑکر نیز باز وؤ کو يما ¿ دەب اکر کے 
روت لت ما ل و و 2-0 | ⁄ 
م یں :ری سے يالى کی طرف لاک رف ف فک میں ۔ ج رە اا 
لوز ن اقتا رک کے پا و کو فون ے چو یں اوسا ازز 
ا 2× ای وڈ ی لوز ی سے ماڵ کی طرف لا ‰0 
سنا £ × ةما ى ببرقااش-جاسا | ا ة 
ہو ون ماڵ کی طرف لا ں۳ ستا نے × ± 
ساس پاېرۋالال- 

زربلا ادى بان اوردٹیگئی ورز لکر نے سے 
انان 9096 سے زا اد ے میں ر پا ے اور ا ےک رکا درد 
كا ه 
زاق مدابات:- کس نشی کنا اس اپ نے 
پڑھیں _ اس لل می ای ہدایات کے طور اپ سے 
فا ل کر میں کے ےک صوص م وحم ما تام من بان ما 
نار سو پ نا مول کم چو کے بت :ی کا اک متخ ى 
اور پل ری انع کش نز ای روا شی ہیں اگ زیادہ ےزیادہ 
استھا ل کر ی _ 








انان تاش نتا چا ہار اور تاراش اننا ج 
اتی گن ارد ےکن بج دا اب پچ رکو نى 
لان میس پرا وک کر ےر پیا “ل رخ کین ٴ 


ارەربرەنتا ےکی ہر کے کے رآ › پا 


ین یری ای اب کے کیل اوش کی نو تق چپ یکئی۔ 
کر رم ےکی ےکی طرحع ھرگئی۔ با لکل ای طرحع 
انا نک یکیفیت سے کان نماز داعملا کو کا کن 
ىاد می اود پکی بین رەن ب وازن 
کے ائ ررقو عضو ہو رخو ر اندر کے سلون ہدیا ن اور 
و کا نام ہے قضوں پا رکی تب اورت ہکا نام ے۔ اور 
بی دونوں چ ڑ ای و ب میں یی ہنی میں _ 

ديز لوب ہیں بنا شزم میں ۔ 

بک دو 2 لوپ ہیں وال _ 

ہیس بل کر عارع اناف جن جانا ے۔ ما شات ال بات 
تفم ہیں کم زل کو ن کا ام ے۔او ر شال مریضوں 
کومازدھیان سے × کی غیب درک جالی ے۔ ایک اہر 
لمات (Pcshycologist)‏ کن ن 
خو ر ضوع کے اداو ریا کا م ہو چا ےت و وکاروپار 
چھوڑکر ایک راز بی سک ہایس )يا ول چا سے کے 
کے مر سے باک ایک ممرلیٹ شآ با جوقمام روا علا / چ٤‏ 
تھا۔ یش ن کہا مرا ضرف اورصرف بى رە ےک نماز 
تید سے غاز اوائی نت کت مال ورش نماز بڑھیس 
اور ان ال وسین اورنوجہ ےش ط رع دی نکہتا ب 
E AE‏ اداه ے امراش 


e, 


آ7 یں 5 
0 7 لاو ¦ 





©0060) Centre TET 

France)‏ )ىەن سان جب خوش یکیطرف 
ال م ریو ںکو ایی مرا ہکر ایا گیا ەلا 
و یۆت پیر اک چان سے و مر یش خودتودخودشٹی 
کی طرف سے تفر ہوجائے بل وال ڈاکڑ يرير 


ای اڈ 


ئى اا با ا رق ا ا ا SAAS‏ پا کش ا ا لٹ ا و 
1 0 الول ا ن لیے( باد رصا 


1 





]مرا موا اڑا ےوصول ضر ورک میں ور آ بەز 


(Dr. Alexander)‏ کا کہا ہے ام ئے اسلام ەور 
2 اد 3ة 5 ۸ 1 ۱ 
شم وی ل به چا کی وضو اور اور خا گی 


طور بر ميان وال غاز یج براه از کم وا 2 ربا م1 


”ور لور ف ياچ روماټاټ 


| Research In The Phenomenon Of 
لمت ات کت ەم 3 سے‎ Spiritualism 
گوڵ کل مین جس راو انتا مووز سمل امراف ہیں جن سے‎ 
¦ انان اڵ اماش میں بتلا ہو ے جہاں ےنا‎ 
ال کے می ن کا روک ہیں صرف موت ل ے ار‎ 

یآ وی مسلرافو ںکی نماز انا ی خو رع ,ضر اور رصان 


ہے ڑا شرو کر د ےلو رٹ جل ر ان ام رای تخ کات 


عسیلسشسیسژسشسشسھوی تتاترتىتىللكيلەلتاەىكلتەكەتىللرت ` ل شە تتن 


ي لک رل ىاج و ک الل تے 
اڵاب Usborne Moor The Voice‏ 
دھیان اور ما زکا دن بل کو نکا حص تر ارد یا ے 
لال _ با چ د ار :ماق مقا مک نايا 2 7 
یاز روء ئاز رونا ز ب رمو!!! 


٤ 


اى وور 2 ا ا اث تہ SERRE RISTEKE SPORA‏ | 


كه ک لا 


7 انا خی تی" الف روطان اور ب ضرف 
ر ا ا گے ےکس ارو 
i‏ چو ہزرہ رە 
افو ری طور ر یراش اء یڈ د لچ ڈ اکآ لوہ اکر تے ہیں۔ 
الىق ەغ اىن 
اللىل ئا سە نیب فا ىا 
نتصان اپ کے پند یرہ مب رک کو جا كاك م 
ادج کور مو گے إ نىا تخد ہ۷۴ کی ول ت کر 
دی ہا ے پلک رف کیا جات ےک کل یں رآ ی 


اک آرڈر اوس ٹف کر بی ےلپ زاورخواسب ےار 
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ا ری از رظ لوا را لا رك ى الات گے لے 
اورا اب ی قر نگ E‏ ا زور ولوق ( 


| ب يال ارول رآ پ رو رر ےکریں۔ ہے جوا بات م 
زەياسىڭ ن شا رن £ »¥ اكاب # 
حوابات 20 رن سے سے .ي 

® اش 
ورو بی ٹب 7چ 7 ال علا ن يا س 0 
| كڵ ردان )ر غا ےنپا نآ پ کی 
¦ ربا موک درا ° اپ 

٭ جراج وراوں ے اھات 9 
کرک ادرادویات > رخ انشا لیک نف اانا 
ای بھی کا ےکی ز برست ہولی ہے۔ قاری اپ 
".0 ۳ بی( خالد دداصف دن اورہ) 


روا ڭى 0 ہول نو فا رە :وت ەەت 


E 


٭ یش خرصہ یا رق سان سے والہ بن کے لم “ی بہوں 
¦ ۲ 
میاں ئاراش ہی اگ بات ي سا ەس ى 
0 . د 7 
1 سەن یں . ت مت 


کک ھا ہیں 2 
مس اي ىري جائے ں۔آ زم دہ ہو اور 


نان ہو کو ,ئز ا 
سو ا مین 
اسان مور یال جا ى ہو کر _¿اوتاربون ^ تاب 
کر زس یا نم ضالائیآباد)ا 

جب لىم وم برل ات ئا ور Ne‏ 
اشا ەى _ رمتل تصرف ڭ کم ری 
تاولا ولڑے قار ین کبق رک اڵ ہ ےکی ر نے 
ران سے کو رکر یں اود ا ش6گۈوڵ عابتا یس وا > 
روعاف علارح ہو ی علا ن ہو میڈ فرب 
ضروز يتا ل قا رێن اپ ضرور ان سوالات کا 
مک ین لا راو ب کے Pe‏ 


7 


مضو جار ەكفوتۇرسا ے _ اغ بی طلب فرما ل ۔ ال 


ھۇن a‏ 00 1 ەا م ر 
موان غابت چول اك يال ىر ل نال ت260 


رو عااوەۋاگ 2غ 





0 1000 بر 1007 و 











سیت باز دوایی ئز گار نے کے لیے مرداو رگوزت 
یا نکی 2 اوران کے روالی اک استو از ی رو رک ہے ۔ 
اوران دواو کی اسلا ےا ککا ماب ارا ى انا نک ماد 
لی ے اور طا ۸ سک انرا قا مەن ل در بی سے اک 
کامیاب ‹هئۆ ازن معا شر اور ایک صا تمن وجور شا = 
تز جا یں دہ 
ارو بر اگندہ ہوسکما ے ۔ ای بنا بر اسلام نے مرداورگورت کے 
فا گی دیق او اسلا ن ہہت دہ زدیا ےکم 
واش رہہ مکی افرط وتر یا ادد رم ق گال دوک 
ذطرت کے ا ولول مان وم 1 ا چا یال 
وضورع خضرت شاہ وی اتشر رلوک نے ا تع وق زوجت“ کے 


ان اعتہار سے مس ماش کے نا دای شاا 


عنوان سے جو یر کیا سے ال کا غلا ص شی کیا جا تا >- 

ميان بیوی کے بندشن کی بنیا د: 
بان اوک میاں بیو کا :نیشن تام نما رای روالبا س سب 
نے E O‏ 
بے کیو ںک تام اوگوں می خواووورب کے موں بام کے 
سب ین یں رتور ےلت فی معا لات ى اڵ یش گور تک 
فاق , اتی تک رورت لان رای ہے ء جوم رد کے چ 
ا ب ورلپ کی تیا رک شش بر وکر کے ۔ انس کے بال اور 
و رىقا شى کے اورشو ہرک رماشى بیس ا کی ناب 
نکر اس ےون ک ہاش تر کے اک وجہ سے راہب و 
شراک اک تج انسن معاشرتی بن نکو چا یکن ہو کے 
قی زک اوراس کے متا ص کی وضاح تک ر کے طرف می زول 
ری ے .اس ینن کے متقاض کو او راکنا ری نکی با ىت 
اور اوت کے ان لکن یں اور )۹ می کت اورالشت چندامو رت 
بے ینان لاوز ماق سق ان دسر 
اڭ جا يا روپ ›ابىپالالن سے اباب چورلوں 
ب ئلروزت وعراوت پا اکن کا باعث ہول :او ىال اور 
خی اہی وی :لب انت ا نک ھی ےلان اون مل 


ب دی ہا ے اران کے اتر کےتصول پر (ماں یوید 


ابم را جا ±( وو از ودای ا ر کے اما چن 
مہم 

PA 

مسرت بخش زندگی کا ایک گر:۔ 

رسول الد چٹ نے خرمایا ے :۔ 'عوروں سے اماب رتا کرد 
یں لک ی سے پیا کی یں ( نشی وی ) 


: ا کی شاف اا( وب با وا ورول سے ® رول سے یہاں ماد ق )( ترت شى 


1 ماب از دوا ىزر راز 7 





0 


( ملا نا شہاب الد ین نددک) غا 


ہز ااه ەسىي 

رب ¿ ھوڑ وو کے لو موی بی ر ەل - > سۇ ار 
:می ںکپنا ہوں انس کے ێر ب ں کر می ری یرت بو لکرداور 
7 جیو جى ہے ل ای فظرت #6 يەگە 
هان اور ھا ی مو جودے جو ای کا گی ٹ ىم ۇن 
گی فطرت یں باج جا دک رٹک ے س چاو ن 
ےم ماوقا رک یلک رن یا ےق ئن کے لىی تے۔ 
ول ب توں سے تیاو زکر ے اورا ی خوا ل فلاف 


ود بای 


رسول الم لہ راا کے کی یں می ى وگ نگورت ا 


سے عراوت تیر کے 709 ایک عاد تکونا پن دک ر ےگا 
وق ک روس رک عارت داگ ر ےک 

شاو طاح کر تے ن لکپتا ہو ںککو یفص جب 
: سی ٹور تک یىی عاد ونایپ کر ےآ ای کے سے ىہ نا مناسب 
= وو را دا کا اراددکر * 2 POTEET‏ 
سى نەيل« کے ھەر تن اێ 
لە ن کے باععث وو ا ورت کے مسا تر بب 
کلف برداش تک کا ےون 
مورتوں کے سات حسن سلوک : ۔ 

رول کرم چ نےف مایا ” خم لو گودرتوں کے بارے 
مس اش ے ڈرو کیو کم نے انی ال دکی امات می لیا ہے۔ 
اورا نیش رگا ہو رااش گے ( مکاح کے دو بول ) کے زر بے 
علا لکرلیاے بارا ان بر ےک مہا ےستروں پان 
لرکو ںاون مٹھا میں نلم نا پئ رک ے ×( نان 3 
ات ید وخردوں لاش )اگردوایکز یفوتم یس بک یی نار 
ار اورا نا ێڕ ەمان ها غا« ےکی خر 
کی ری اط رہب سکرو 

ج اك ارشا ری تیا ے:' اورم عورنون کے ما کر 
DNS‏ 

اس اسول کت جع سول اش #8¿ خوراک ؛ او شاک اور 
راز ور ےل سے چنا مرو وش یں نك رارورار 
ىا 0 £ »ان میںخوراک اورا گەقرارتە نکر کن 
نہیں ے کیو ركن ف اڭ کے پاشند ےکی ایک زام 
اک مقار تفن ہیں ہو کے ۔ اک وم سےا ەم رک کیا 
>( اش الد :35/2 36-1 1ور( 


2< نو ےو ڑ یی 


: انام 


1 یس 
1 مسق 6 
- 


یو خر پر وٹ 


TA 1="‏ کے باج( نات زر ا ك٦"‏ ۴ 


2± 


کی تو رلت کے سات اتی ای ےکا میا ب زت ری لز ارگ 
ای رل ى ان زین چ TS‏ اک “سرت 
ھن زێر لر ار اماب وو و ای کے کے رو رک ےک دہ 
ا 
زند نکی اڵ نفیقت جن او راس کے تھا شوں سال 

ہد لئ و ال 2 ںو سا ری ثواپراورروروزہ 
میس ما مون وی کے ےا ی ابد سرلوں اور < یات جاددا کو 
قرہان کر ے تەرى ودنا وک دولوں چیا و ںکی الان 
يەر گا کو ںای موی زب یک ار غ کے پک میں 
يك راو تصرف اپنی زندگ یگوہ میا بی شش ەك مون بنا یت اور 
یرون ن اخ رب 

لىل کی ہار ەر ارام گے ۔ ه 


سس سیت 

ریا یں اک مہ تی ویش پا یگئی ہیں ۔ جن میں کور تك 
رىم ہا ت تی رما اما ہے۔اور اسے مردگی الف کا دای رار 
ا ± زابر رع لظ را ندا زکیا کیا >-ال 
لگن وروما لے اسلام ےکور تکوجوتقوق د نے 2 
اورم رد وگورت درا مرووقامر ±2 ان دولوں بے 
جوف اش يار گے ےوہ عد درخ زمعترل اورصفان ال - < 
ایک ال ماش ر ےکی یر ے "¬" 
ا ئا ووا جات خوش لی اورایمانداری ایا ر 
ضروری بین : ور ماشہ پە 
معاشریے کے استحکا م کی بنیا د:- 

بر حال ایک مھا رہ ي حا 
مضو یک پرولت بويا ے اور نارای نا مو ںکی ىمان 
بوک کے لنعاقات ری 0 ے۔ اگ ان رولول کے لعاقات 
ورست ہو لن چم زم ران بھی مضبوما و اتا ك° 1 
ے چو ںکیی ر )كح رجات سے لبزامان یوی کے تعاقا تک 
اسواری رما ل رور م رولو ل حت والفتکی 
نيا برایک روس کے تقو یٹ یش بو ری ایمان دا ری اورخول 


کا کا م يائرا ى نظا مو ںکی 


ول تادا ے نہیں ارولو ان اک دەم کے زام 
بن اور کن میس ایک دوصرے کے یدن سای ب نکر دک کی 
IE‏ 
مرد وں کی ایک درجہ میں بىرلىرى :- 
اام کی لق مب مرد او رورت رونو ں اسان ہون کی 
رتس 38ء) 


حي س ج برا برا :ل ۔ 
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7 تب اور ٹوٹکے ھی ٹوٹکے 





یڑ ی لوڑجیوں ے٣‏ ڑم ووو کہ وو ے 


اکر اتور کے كل اجار وو وو وروی 
کیل گرم ن 2 ڈبودسی پارروم ك ل ل نے 2 
اى یں مرآ ساف نے 
اگ گی گی کر ی 
یں پا ڭا کے ووی تال ول ف ج ز£ 
دا وەب رك" 
كهك °° ا 
اسرے اہی طرں ر رل منٹف رىش واشیل 
لار سے دع فی اور رف را اتر یک لی وا ف 
يا RE‏ دیرف × کے نین 
توف تن ± ار )مارا ن نا اصاں 
یں ہوگا۔ بل اول ا 2 ونت ای لها نے کا فیدر 
مرک ۋال ‹ بل پول ہمیش کے كۈك کے _ چام کو 
زا وور ع کل ر کے کے اس کے دانے ل لز کر 
0 و کی کک 7 
دلو نے کے لے يا می فی رم رک اور واشنک ا وڈ ر کر 
ار اود رظن 
بک أل ۸ جا نے کے نال کی بی ا حون زر كث 
ےآ و ںکی ن دور ہو جاڵ ے۔ بل ہن £ امال 
کھانوں بیس تصرف ذا کہ لات ے لر باغ ے لەگ 


رھ و سال ریا وەت گے کے دورال نآ وسا 


ل 4 


بلا = ر لوںک ين تام رتا ے - 
رول بے سے بی یآ ٹکو کن ر ہاج کر 
رک دل ا ل ر 61 ر ہے اور اکل هج 
ۋا بال ×„ ےچ گھوں --- 
¢¿ سے آگھوں کی ييا تز جا ےار 
الال بندہوجا لو تزا ب ۋا کر در کے 2 وڈ 
زہیں تام تايا نل جا تزا .بل اک کو نے 
اراق ہو ذو تین ەو الا بى جالال تے بار ہو ما ے 
گی ل روزان انا رکا رمت سے سے ك مرح مو 


میعوں ےپ رپ "¦ | ¢ تار 


ا 
اناك 










صرف رد خ 
ا ےکسا 


7 ا 
91 ا نکش رشن تاي را م ہے لم 


ۋەرا. 7 


> س تج لاہ 


تتت 


/ 


سے کل دودح شی یتھوڈا سا" سن 7 ر ر 


لکل 


ہمہ 


ےھ 7 3 . 
رر یر ل س ےک رت مان ۈت کے اس 


ىقى 


0 2 
۳- اشا ا ٦ی‏ وروا غ ¦ 01 ` :و یکو بھون؟ ر : 2 7 
٠‏ تة سے 7 
س ر نز ا ۇش 2 ٹس 1 1 0 2 أ ۱ : زا بيت سے ىچ درا ڈ سى 1 ا بش سے سے 
کہ ی ا ( بار کت مہ Û‏ ا کس ق ۶ ہے 5 ۰ ہے ہا . ر - 
۳ 8 نا ل A o LS‏ 
ى كە یی 2 ةَ LF‏ ل @ج و ای ہی 1 9 7 ` 0 اسا 
ہے سور سی وزە ق 5 2 
8 0 ۳ : وا میں ءا ا کے والا جو با ى ما ای وا یت 
7 1 : 
رس کے رو ےج کے رک ان بات 8 , , 
e‏ : ⁄ ا کے 
E‏ امیر ے جب لو ل رەبل کے میا وى ات 
4 کاو : 1 | 
1 : ےی FN‏ اوی 7 یر ےےل وا دالادا EE Ya‏ 
‌ ‌ ¦ - ِ : 
لم مگ ےک ك قۇل شا و : ڵ- ۶.72 
ہے کا رں 5۶ا ¦ چ ۋا - رچ 2 † ا کا و ان ±" `" 
6 رر يان مەل ہے بر م : ال کے کن ساطت يات مم دا یں والا س 
٠ ۰ 7 7 9‏ 3 
کے لے شک کے یں ى الیل 8 ¿ "`" "`" ± 
2 ولا ے پا سو - 10 ھەس می 
1 ¢ 
¦ || ۱ ر ¦ صل ےر بىر تىل ¦ : 


4 


کی ای ا بای ھا ےکی ال کے e‏ زی YE‏ 
کھدروں میں ۋال دل لال بی ف کی آ یں £ - : ال سے ھٹا .میلو اباسا ڭو ا ەغ رااۋائالال. 
ا پر ی نک یگولیاں پاپی بی بل اکر ولون رج ریس تو یں 9 - مان سک انان # بات 
پچھولوں 7 جازگی ˆ 2 جن برثرار ری بان لات سے اس مرکم بان بان اورا ے اوردوٹم - 

1 ی ران جائۓ اوور نے گن میں ا سکی یملق ¥ کے ہیں راخدا ےل“ مُعَقب ات الخ 
a TEE‏ ا AI‏ ھا E‏ بک 


⁄ 


7 و سے 4 : 

: : 4 ا اور ر ےو کے ت 
ل اون مرک ڈا کر باوز تی نا نے میں رورس ب ¦ اه سے توان اور وللت و چ بلند دج کر دتا 
ے اور چب اواب ق کی او اس اڭ 


¬ 1 ي ⁄ 7.7 آے - 
ل #2 کمن ڈ مو ںکو ر ے ما ا 2 وفٹ ان 
٦ ٠‏ . ۰ - 
| 5 مە 
بىت اور عا 2 راوتا ے اور وور غ2 "£ × وغل ر 


کا اق سا : 
7 س لن“ 3 - 


ال و کے چثر فط سے اوک ایبون ا 
دی و اا نکی نکی گے کے بع رک برق رار رک ے۔ یجول 
مە ب چن 


کہ بے و 


ەا تودرودلو .ر 4 ا 


کرش تر رکا ےکوی ماپ ,رىچ 


± اوردوفر غ2 ترا حون پر 


Ea E‏ سسجت 


e كرت‎ 


ان 


چ A‏ . 
ت ال یں 


تاتا 


3 
2 مە اپ م 


ب - 
ای کے خواہشمن دق فا میں: 


£ "انا میق ری" گی ایتٹسی ما لل¿ کے 


خوا شن راو رمو چو وه ایی ہولرمماملا ت ےکر نے اور 


یکا ید لے رام کے سا یں ۔ دن کے الک 


ہی 


٤ل‏ اوررات انك ان اون ل تاکر یں ر شح 


ب اڵ ہیں قرام الم ) 


ا ا 2 رمت سلمان فا ری 
ا كرت رہن خطاب کے پا ںآ دەر تر ریک 
2-2 سخ حف سا ان کور ۲ کم ھکر اہول نے وو 
ران لئ رکز تان ےکما الد 
¦ اورا گے رسول کے ج فر مایا ت ن کہا اے الو 
پرایڈر! رب تخب 38 ) 
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ناڈ یما کیل ال پیر داریا فر ا س 
ارا ;اغا عت ا 
حضو ری باج روڈ اتا .8 
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ەئ ایک ب یکا نا تھا۔ دہ ہت ی ڈر یو کی ہرز 
سے ڈر یمیا یچب ونیوں مکھیوں نے ہا کو دک 
ا ان پل مان ی کے مو ںکی کی ا چا کآواز 
سی کاب جالی۔ وہ چیا ادرک ےکک سے بھی ڈرتیتی۔ 
ا لكاخالڵلقاڭگەبال¿ رىس رشان ار 
اب رل گے ۔ وہ ا لٹ و کی 2 × ے 
و فکوانی تھی .. ت ڈ رت كات کا رون لوف زی یا کر با 
ا ےکھا تما ۔ لی وی کی ی دم وال چ کی کروم 
ى دکھا ا وو مگ ہیک چان گن ۔ 

سب ا کا زان اڑاتے تھے جو با ءجک رکیاء ہرن مورء 
نے ا کا نام ڈد یوک کی رکددیاتھا۔ ایک مت تی ر یکور 
ری ىگ اک يا ¿زورراراواز يارا ڈ رایا۔ 
ال¿ چو الوا ار گی ای ری تو رک وو ساپ رى 
ای ےی کیک رٹنا رن با 
نزو :تول 0 £ ل جب بھا لوا نے 
ارو تھا ڑ اتو سب لوگ تالا ن جا¿ ورور فا 2 گے 
ەى ۋر بر„ كەي ةىم کا کسی ارىل 
ای کی رۈن -اتبون نے جوا سکی ياك وکین 
ر ساسلشىشى و رک ج د ىار ەة 
اک سأ اوس رم ر اقا الراب براش 
کک تقر یب ى رجا غ£ى›چا غبارے ا جا 
ےکن .لن زل کے اخ سے ال از سے کا 
بھی ہنرکردباتء دہ چا کی جای انی ا یکو لے جا ی گی ۔ 

ا ى ال نے اس ےکی با ما ياك اس مى ەو 
چوى الان سے ڈراہ ںکر 2 ۔ اھ جے بہا در ہو ے 
ہیں ء وو ر جزیکاسام نکر لاش کر یکی مان باتو ىتالو 
اش توا کاب و ئل اى گناک ای ککھرے نے 
وو ےکر ے می مانا ی کچھ وڑ دیا ھا۔ 

یکی ا یکوایک دن ال رک تنآ یجب اک نے 
ال ار 2 ا و 
یھ ےکی نے چا ايا شا یدک یکیٹر ابی کل 
سےا لک ائی نے ا ے چا کر بر یتین کر امن راس 
نے جو تے یہن سے اکا رکر دیا ”نیس جلال ەراپ £ 
کیےڈالوں؟ ولو ی' ”انر بہت ائ ترا ےکوی کی را مکوڑا 


اباب ورال 201*800 كبر الاو رشىا|| 8 


le 


نز چیا ہوا ہو ؟“'''اف !چک یکی اک یزار موی _ 

يون بی ایک اور بی رت یھی ویو ەى ەم 
تھی دونوں سگہری دو بھی ىال نے جب 
و وکو ارک با چا شی نو ای نے وعد ہناگی کے 
ول سے ہر کاڈراوزخوف کال دس ےک دیو کہ تگفراز 
تی ۔اکی نے بہ تک یکنائیلں پڑ ری یں دہ ہت بھادر 
تی تی اال دەم جا کے پگ یکو 
امس لگئی جل ق کی کے دوران ج بک یکو تی ا 
ىۋرا ےآ ن دوزفا کنا می پاراش وکت 
اورومجاڭ اشن 0 کے اور 
ىيل 

پان ےآ غ میس ایک ڕاڵ اور زی آلو رگول سی 
کی پچگی ان ےن عل مر کی کان دواد چا 
بنا پاق کرای کے ب کیا > ۔' ”اکرو ہاں شیر اہک 
کوئی اور راک نے مول تو ؟ کی بول ۔ اس برخوف 
ارک تھا کین دعبداوپہ اهنا روغ بى اور درمیان 
یچ یھی ايا کک زک آ لوو سی ٹوک ا.ربىىرى 
ىز ىرى .نى موی اس کے ب گئی۔ 
ەوە لل ¿ چ لے د ےار رور رور یکول 
یں تیا کو تی ی چیک وہاں یں گی ۔ 

ێر س جج رار ضا ەى سیک ب 
چ کی چول رز ری ی کین گی چیک رج ھی ر 
اس نے انچاکی ایا ط سے دیو کے رک سے کا لے 
ورا پازا و ےآ 2 اى رس ى برخت 
وآ ن یں دہ وکا 0 انر 
زێرڕيدىڵگ :اس ےکی کک ر ہاتھا ہاب دوئ لک 
گھرجانے کے قائل یں ەق نے اس لەم نے 
کے لي او ریک روہ بعالو ۋال زەب ککی طرف دوڑ یڑ می 
:ا وبا لارام ت معلوم تھا ء ورا کل اس وفت اا¿ 
ڈراو رخف کے رت اوی د رات مین چ نوراو رگول 
نے اسے تڑانا اورڈدانا جا گر ال ےکی وچس دی 
E Col‏ .۰“ 
بعالو ڈ اکر نے اس کے یر پر پا با ری او کہا ” پارا 
بوسى ى س ئاس دارا ا ےا نآ آوز 


: باہ امہ 


تہارک مد کے لے یہاں ا 

1 31۷ ایا ۷ا ایا 6 ” 
خوش و وی .اق چون و ے سانوزوں نے ناتو و 
بھی بک یک یتح ریف کے !خی رنہ رہ کک ان ڈر دى نے 
ا م رح ڈاکٹ کو اکر انی دوس تک مدکی ەمەگ 
جەقىى-ابا احا اکا کا وق بر 
تھا۔دہبلا و یھو موی پاتڑں ےڑل یگی۔ 

جشوٹ کی سزا 

می بہت راک بات ج ایک ددخت پ را لود ہت تھا_ با 
ەتوت اوھ ئک ازع اقاب نے 
ایگ دزشت حول بنا لیا جس درشت پ رقاب نے ایا 
ونل بنا تھا ء وہ الو کے درخت ےو ڑی بی دو رتھا۔ 
جرال ان دونو ىى روق موی ۔ ایک دن عقاب نے الوا 
ا چەك ما ةى زگوت دىی ۔الومقمررد وت پرعقاب کے 
ك مە گياعقاب نے بل ال وکھا ا کھطا یا اور ئ رپ 
شپ رو کر دی ۔عقاب نے الو ےہ اکراب ہم دو 


ا روست لال ےم اۓ یو ں ڵاوڵييان تاد 


برت م وک یں دجو کے ےہار ے ج ےکھا جائوں۔ الو 
ہو ج چ اخروت بول ديا کہ میرے چ × 
خوبصورت ہیں ۔ ا نکی اواز ىمېت ر ی > عقا 
کہا یک ےا ب ہار ے ےکی کھاو ںک۔ 

اسیک د عقاب كار یا میں باب رچلا گیا انز 
سے ای وقت الوا ہے کیو لهو نسل میس چو کر دوس 
گل ن ای دوست سے لے پاک عاب نے ابر 
کیو نسل یں 4 بے ےو گے 7 فی کال TI‏ 
یں ہو کے پور خکرااس نے وہ ےکھا ےا لوو ار 
پا تو اس نے د اققاب بپڑے مرے سے اس سے 
ےکھا رما > _الورور ن چیا لاام ¿ کس 
لون ا )اى ریب ازل بو ارڈ جو أاو ¦ 
90 ا ا و 
ب لە ت ولاک یر سے ہے خوبصصورت ہیں اورا نک یآ وا 
سر با ہے۔اب ہا ەەت او ےک سز اہے۔ 

عقاب نے ڭڭ اپا سلجم وٹٹوں سے دق یڑا 
رتا ا یط رح الو کےا وٹ سے الس ەروس 
ای سے وور ط گے اوروواۓ پەل ےک روم پوگیا. 

پار ے پو !ا کے ل پا مە کی وٹ 
اوس کوک اکٹ ایک یھو ٹا سا مجھوٹ او لے هل 
زا کے 


ری لاور و2007 








اغا ەش سل نا ىببىت زیادہ 
رام 2 ہیں 
جس ہاور تی نمانے میس دن لىگ بارمفا یکی جاسے 
چچ ےا اھا کا سے کی ہر انت 
اک موک راسا بس راںجہوں ےک م زان کے 
ال ا وا بات وین ما #2 اک ار 
' جر ید ہاور تی غانوں سس وم LIL‏ 
يا ەجا 2 یں جواسہال 
ےن 
ااا وا ظا 
ےکی زیادہ رام پاسے گے ۔سوال یس ہک بی رح 
أن ہے؟ جرا کن بات بے کہہے جرا سب سے زیادہ 
شان کان شا مان اڈ دادر سافل ¿ 
ول کے ەياو ناكار ینیقی ادارے 
نے چا لیے ا کر ا ےو او رن 
سال ىن ى گول نہ ہوں ء جرا ی 
بہت بڑکی تعداد بو _>-باورئاغارصا فک نے واه 
ٹیچ ے جو ای کی د مب پاتا ےا مس ى بزا رجام 
ہوتے ہیں جونہا یت تی زی سے ہبڈ کی صلاحیت ر 22 
9 .ان جام تى ر] اک ھی ہوتے ہیں۔ 
ان وت می کپ کین دنا ا ےرا يا - 
صف یکر نے سے ہاکھوں ء یر کرٹ راو باو یخان شش 
گے × ے کا ونارو ں کیک میں جرا مکیل جا کے ہیں - ہے 
صوزت حال ان علاتوں می ارگ ای ہوگی چیا اک کک 
2 دارسچھا ڈو رتا پا ۋە رف ای کا م کے 4 
استعال بول ے _اووژ _ اتال ے بح رې زىبا 
حاف ما7آوںل ے پا چا 0 ۰ ەش 
ق دی رام رپچ یں وو یک اور یکی کاک کے 
ہیں یا بادد کیا دار« 
الین ت اي le J>‏ 
ھاو إِل نے ور ےی جاور ى ما ن کے 
ہیں اور یھر رای را کا ایر ہد جاتا >. ` جما ںیگ اورغڑا 
صطصسعسس | س ى 


یم اف بارال مرا 


ب کان ا تقر تیا مم کے دورا کی دەپ فون اورکھا فو ۔ 
اتد ا اہ یکت م زنس ا رین ! 

زا تک رتا ےمان چ ؛بوڑ ہے او رکز وران 7 
و ہے سیب سا 


یی ان یں سے پەچ - 

ا ىاش سا کم رت میں الکن ےزیادہ 
ارکرنا جا ہے _ جرا ج لول میس ا نا | . 
ابندکی سے ديا جاۓ اور پھر رکو 
ا لايا مرگ رام سے چا چیا اکنا ے۔ اب 


ن اور رکز و ںکو 


ب اور وا LE‏ تۆ ىا قابا 


و ایی ن خالوا ناما ور تی نانو ںکی بت 2 م 
کم ہو ىيا 7 ان کے ضیال ںا یک دج ہو 
مە لغ RATE‏ 
ما اما >- 

مخنلف ط رح کے رول کک ایک ہا یت سادہ 
ط ریت ہے س ےکا سے )تو ںکو اک ڑ و 2 و ہیں ۔ یکو نا 
يوان ےت ہم موا نک ہے شکایت ‏ ےک ەتسار 
لیک ما تھ جھونے ےکی کر کر تے ہیں ىل سے 
ہار یکا خط رہ بہت بے جا جا سے لہ ام پا 
ہنا رک لق مجح مارگ با ر لوں کے راما ایک انان ت 
وس انان ہاتھوں بی کے ذر نے لے یج وو 
کے اوب ری تصول دروازول سے دی شی ین ہر ا ور 
اروا اا سے اع سے ہ رنہ کے بح ہمارے پا کھو ںکو 
وو ری جج او بداو 
0ب0 و 

پە جنر ¥= 


یی تت۱ ° 7 9 سیر 


n 


ككەددىىتىزنىبەىش⁄گى با 


ەم 


E E‏ وى 


| ند یکا سب سے 


اروا ٰ غلا 


تی تع ا اور تو فا ک ر ن علا ٹیش نے اس 
¦ و جب میرک کر سر م با انوارہ و ا 
بر پیا ار ری و 27201 
§ عر خی صاحب کے 
رابات وص تکا درو وکا یا ارک 





زان کے مطااڵرباست ال ور کے 

تچ دن ری مان 

حالصا < تس ے ا ۓ اہ نف را 3 ا دورو کے 
2 

دوران ‏ م تب أو بر 0817714 نی قاری ) ماف £ 

ے8 7ن- 

ا او تن ا تع 


ا ۱ و سا ھا سا س و اون 


رنشالمأخضف کے ال کاو انا نے چا لخ 


کے بت ے مولو ی علا رع کے الآ وس سم 
رت یی الل قىيى شى سا چون 
7 کو شع بی امىم 
کے وال دکواظلارع ر گنی ۔ اس نے بلا لیا۔ اور مل فلا دکھایا 
ارف ى صورت مال ےآ گا دکیا۔ رام نے حاضرات 
سل میں ضمروری ر والس اور پچ رم بی کوٹ اکر 
لاشو کردا گر ولوار کے مزدول اورگورنوٴ نك مل 
شى نے انا شرد رکا او دومنٹ کے بعر 
== رااورال کے سر کے ال کان کر 
کھڑے ہو گە-_-قاشاڵبما ڭەز ہو م ایض ھی 
ا ی نوف ناک حالت می کڈ ی ہوک اور حصارے با رلک ےکی 
اڭ رل ءا لە فک طا رک م وکیا م لضہ نے 


رال پش نکر نے الو ںی ایت ج ايا ل اک ` مسقا ا 9 ى ئا موواوار سارى 


اتاردں ؟آ ان اور چڑھا میس اور ہاتھوں كۈل یڑا تو ںکو 
اس رز چو E j‏ 
تما لک ر ں .اس کے ب را ین تو لیے 

ل لی ےکا استعمال حفطا نكت Fe‏ 0 


(مرسل :کرم پ4 اروی۔۔۔پارونآ باد) 







ور ںکیی ڈی:اورکیسٹ . 


جا کل بح زار کے د اراک رتا لم 
صاحب کے رر ں کک ڈت او رکٹ تاب یں- 
تت ی ڈی 40روے گیٹ 35رہ پے 
انژ طن P‏ ۷ کی چو 







و يالا 0000 6© س2 رت پررالف ال٣‏ ( 





0س el GE‏ ہہ ہے 
و رمواڵ ا اڵ _ ر کی رمیا خو بھی دو ہوگیا دوك 


¦ ثل جنات سے اورک ط رح فو گرا - 
کرو رو تنا تسین 
گے فی وش دا اد سب ەە کا سے 

یکپ وآ موزٹو جوا نکی لان رک ی ۔ مر لی بپ جا ۵ 
رولل کے ایک تھا لکل رک لا یویر سےا سے رکوک ± 
ك پ مار بڑااصا نکیا کرک : یک جار 
این ڈنو لکرفی س کی اکر اتا 
کا ار ساسا م ( ۆب م27ء) 


¥ 


” ری“ لامور `^ˆ“^“'“ .“0 س ى ىر درب :تىس : ا 


خواتین یو جھتی هس ؟ 


وا ن کے روز مہ رای اوران SE e‏ ىچن 
ا لتحافکعا لرگ( گں ما رب یکیوں یں _ 





مر ے دادا کے پیٹ میل درو موتا ےلو وو ذراسانمنک 
رپا الي : ۔ ای ر ری کے 
ای ڈا لیک ری۔ ہے یں ۔الن کے یا ول سو ہا ے ہیں لو 
ۋەل ال س بائ ں بو یت م ہیں نی کی ڭا 
یں ےک از نر لن نا ان 
ود تاے۔( صمو ہے رمضان۔۔م مان ) 
0 ہار ےکا دہ نظام ہے۔ ایک جنر نم اخ 
ھی سو جنمار ہناخ اک روا ےعلاں کر نے ری 
وس جو سے انی سەشاڭۇ کیا ان 
:شی موی لاش کی شیج رر اس نز ےکی اراس رانک یس 
سے بادہ معدلی مک نے وہ پچ ران سے ام رکا علا ن 
ریئے کان ات نع یی یس مو جور یں وزے اور 
وکت اکن ےون ول بی کن 
دل اپ دادامل سے علار نک تے ہیں جا چم بلند 
فخا تون( بل پر یش )زيارە مون ئ لكا استعال نتصان وتا 
ےہ ایا کر کی جیا ہے ۔مسوڑعوں اوروائۆل می لف 
ووز اسای لیگران ٹیس عو ڑ اسا م سو ں کا تل بل اکر واشتڑاں 
اور سوڑھوں پر خوب لئ بکرم ہے فار يالى کے ر کے _ 


وم ہیں دہ 


ال سرام ىو بو غ یں او رکف ذورہوجاٹی ے 

بی بو یون سے کی مک ¢ ل دا مین ەل 
یب اقا استعا ل کر ے ہیں ۔ اک ط رح ویو 
ىر يتا ںی کیا ت فانرەمئ رت ہو کے ہیں 
اورکوئی نقتصان یں د ہے ۔ ان یات تل جن کی بی 
ولا لق ہیں ۔ جن کےکھانے سے پیوس اور ڑوں ءام 
ما ی کزو ری رح موی ےآ پ کے وادانم کک افادہت 
ہا کے ںای لیے دواپناعلاع خرو یکر لیے ہیں _ 


به م ےجو ہرکو ہار بار شا بآ تا ےڈ اکٹ رکا بئان ےک ىرە 
راي( ۲091816 )اس ال کل وج ے رف 
5 مل لاپە ن بھی سکرانا جا 2 ارال ڈاکڑری 
ما کے کنل زی دآ پرەغ 22-دوىرىيات ب 


کک 0 اورم 


ے۔( مقر تن بمری) 


مئابرات اور گر بات رو ر 2 
(اماورال) 


ےی یکودورے 7 سە میں و۵ لوج ے اور 


ار لے جب ا سى بال م رت ہیں کو بے 
ول × جا ی ے۔ا ال کا بت عا کا »کو۲ تا 
وو ۋە و 
کیا جاك سے میک مونو ا لکی شار یکر وں ءا کا رش 
کک a‏ 
٢‏ غرەلرام کی کی فوا مردو کو مول ے اور ال کا 
رەن ہو جا جا ك کن نے وا 0 ل 
ئ ا د 0ئ32 ا اسىق 
میم تىچ اپ ەن چ 
قا ایر ریہ بى میں تام عا با تاگ »ن ۔ ^ 
آ پکودوایذ ر لوڈ اک جوا ری گے انشاء اد دور ےس و 
جا یی کے لال دو ے کے اوت نی و ہو 
ا نکی شاد یکر دت ۔ جاددآ سیب بک ہیں ۰آ ب 
اں کک اچ ردک 
و اشن کچ جو چ 2 تېك اع کے کا ول 
انا ق س ہوا“ ا را ملع کرو تی _ 
رش نی ری 
٭ ایک قا ريما رما لم کے داشں می سکیٹ اے۔اشھارہ 
ری ی غر ےک ملق ما پوت پیٹ کت مارم کنا 
امک ل × لقاس بنا ەا 7 
مىعا »ون وہ رات ولا ے اورورو ہوتا ے ۔ ونان 
ماز ےعلا رم روا اگوی فا رو یں موا مخور وو کے 4 
را كتل اود ہوں گے ه 
بل اکر ساب ! گا ۓکاگوشت داشتوں کے لے کے 
آ پ گا ےکا شت ماي تس ایک ب ل کا رس ایک 
گا ر پالم ایک تچ شہدڈا لک ب ےدرک بات ہک 
گررر دواعانات مصوال کو و 4 رٹ رک استعال 
ىتراش قوشستدالۇل_ۇنا ‏ ےکی شکابیت میس 
تال کی ال ے) 2 تر رى ے ايف راھ اه 
اضعا کر نے بالۆل سے خو نآ نابت ہوا گا 
مشامہعا م اود یکا رین ہآ ددنو نىل رنیم کے 


"ق ہر 2007 ٤‏ 


ق $ ابال “ىپ ال / رجا نی ار ا 


کے ہے لاقي ااي د ا 0 6 

ھت ہو ے ولت کور اسا ہک او ر مل کا E‏ راپی 
سے |7 

4 ° : ۱ ¦ + ہج 

و اس سپ سیت ما غر ط2: 


و اہی مرن مول کے و ںا انتا گی ای فى روزا 


7 ۱ فو ا ۱ 7 ەم‎ i 
ر ۰ر7 ر اس ۱ 1 اس کی س گا‎ 
سے میں ا اور ہد بلا رھ سا و‎ 


4 ت2 تۇت يا 


¥ را , 
س ے۔ ما 


یر سے نور ع را ھی اہ 
يناما ىت 


اسىن ااا رات 
ماف ل كە وش 1 نے یں 72 پ7 ر 
ان ا ااك بى برط 
دودھ ماتا ئ بر هار ام جا تاہے۔ 
2 اکر پچھوڑ دی ۔ بجی ںآ ورے ەى والر وگو 
ا / و نک ایا .تاراما اکب یہار 
م رلا ¿ a ee‏ 
یک ەلە ا اپ بار کان 


1ھ بارا یڑا RO‏ 1-0 ال ہج نا - 
وک ىا ہے ¦ 9 اور ر اہو ار 
#2 جات > ا تمان ے بدن رم رچینس 
4 قی ہیں ءگراء کاش رد وہ سا 
ہے عم رش گان ¦ ىكى ہد نے ےئن 
ےت یں کہ چچرے کے سیا و داغول ۰ بچھا وں اور بر ر 
لیپ کیا جا :ا تارا می را کا تل ہ ری خاش ان لاف 
زین اضر ےیل جا 
واچ پل وگوں إ سورد ھا ے ارام 
کے ال نکوالر گی ہو ہا ے حدم کے م م ہیں جار را 
کے یج کا E‏ لاف کی Oey!‏ 
لکرم ونو ل ٹیس روڈ وک رجھییں نگ جالی ے۔ پیٹ شا 
مروڑ ہو نے ورا اراي را کھا نا چھوڑ رل _ 


اتم | .1 9 ل مل اکر لگانا 


قارسین کی تخریروں کا انتظار 
اپ ےکوی ٹوک یا کیب طز یق خلا از مایا او رر رت ہاو ے 
ىث ٍي رن ڵاز مایا او کا مانب ہو ے ؛آپ کے 
مشامزے ںی پل برک : بیو سے کے لاکد سے ياپ 


ای یو وس پڑھے و ں بھی جات لاال مراد د 


ہوا ہو کو د ی ادال ا پ اما ابا > ەرپ 
ھی میا ن ر ہم نوک پک سنوار لگا 
ر بجر ارنظزانراز نکر ى شاب وا ي برا بی 
‹و ےکی مشک ل ک٢‏ روا رەزىك ت جادریہ سے وتي خداک ول 
68-اتاءاشاپائۇ ب بد جا کی کل بیج یئ سک 


ubqari@hotmail.com 
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لے .ا کک ر ± 











زی نان ا کل نا ےک ہہت زیادہ 
جرا م ہوتے ہیں 


بح باورىغا بیس دن ںی بار صفا کی جا ے 
آل ال ال و ا سے 
ا ہگ لان وہ نس واں جھون ےگ زاوج رانیم کے 
اد ےش نکی ہے۔ ووا بات کوٹ مات صاف اور 
زی وزی غاا ۇمۇۋام £ 2€ 21 
با جا ہیں جوا ہا كا ہی فک لاف يار يال ىرا 
ر تد 

ERE‏ 2 وا 
ےی زیادہ ام بل 2 ال رر ۉك وى 
کن ے؟ ترا نکن بات يي کہہے ران سب سے (یادہ 
r.‏ کے ضا مان ملا صا ما ژواور یک صا فکرنے 
وا ےکپٹے سے پیداہوتے ہیں اذا یی ادارے 
نے پا چلایے۔کہ برک صا فک يوا ےپ اران 
.امسا گمروں بیس ہ یکیوں نہ ہول ؛ ج رای مکی 
بہت بر رار موی ہے باود ہک خاد صا فکمر نے وا نے 
اک ے جو ای کی لیٹر پان شپت اس یں وی پرا جا م 
ہوتے ہیں جونہا یت تی زی سے اع ےکی صلاحیت ر کے 
ہیں ۔ان تام ئا خط را لگ ہو ہیں 

ال بات راج بکیں × اپا ەا ا سے 
صا کے سے باون»رباربريرار بای خانوں بس 
گے × کا ترو ىكل مین جرا م ىل جاتے ہیں ہے 
مرت مال ان علرتوں یں اورک ای رہ دی چہاں ایگ کک 
ایک کے دارا ڈو تتا ب کن صرف ایک کاخ کے 2 
استمال ہو ے اوو ےاستمال بى رف زی جال 

ے لف مان7وںل ت باط ىساق ہیں 
a‏ £ ہیں وسک اور پا یک کاک کے 
را سے ہیں چام باود ی غا ەل ل انرو غل ہو ± 
اتھوں کے زر ہے ان ےن ای اا جج 
ست سۇۈن کے لے ی یدک غا کک 
ہیں اور یھر ہیی کمانکا ای را جو جا ا ہے جہا ں کی اور زا 
ا ا ڑے وین م ہکا بصرف چن رن ر 2 


و یائ ںآ وو توف وو رڵ ے دور ہے سز۵ 


i‏ ر کے دورا بھی وہ پا مون او رکھا ‏ و 
ھر ا 2 الا لى ر ياي حر ےک 
اص تکرسکناہے دن چ :14 ارگزەران جریم سے 
مناثر ہوجاتے میں ن کیا ا کا مطلب یر ےک بی را 
ود صافکرنے والے پپڑے زار ى پہہیں! 
اسک بات ا سەكان ن کاک“ ىمە ران 
دنو ام کی اشا ماف لے میں ا ارہ 
ا ر اوا - رام کٹ ول میں انآ و ل اور رکرو ںکو 
با 


COOSOOOOOOODOOOOOOOOOSOOOOOOOQO 


.0 
نىنڭتستتتنا 


انی وبا جا اور پھر کوب اور موا يل 
ماڵ بر عدرکک جرا م ہے ما رابجا ا ے۔ اب 
اناي ےک کل نمانوں می ہاور ى غا ى 
و ےکی و کیا ین ای یں 
ق ےرل نانو کر ای کا 
صا فکیاجاتاے۔ 
لف ط رح کے رون کے کا ایک ہا ت سادہ 
ەا وناك« تے ر ہیں ۔ یکو نا 
رتش Fz‏ ہم موی نک میت > بت سماردرے 
لوک پا تج رو ے 0 ]+ £ از ہس ری 
بہار یکا خط رہ بہت بڑے جا جا سے لہ زک م ES‏ 
با رک فل يا اری يارلېل کے جر انیم ایک انان سے 


کا نت وو ی ہر ق›7 °°° `` ہے می 7 ےد 


حہہ 


ە و ٭ ہ ۵ ۵ئ 


ور انان حون ہی زرا ەن میز 
کے اد یی صول ب وروازواں کے او یا ورک ںین بار ¦ 
ارەواچابا سے ال سے م کے بحر ھار سے ہاکھو ںکو 
جرا میک جاتے ہیں ۔ اکر پاتھو ںکوا بیط ر رعو یا جا ےت ¦ 
ہک کی لر نے پٹ تخرد ی جرا رل ما کے ن ۔ 

جا م صرف چئ ر کیٹ پا تح ھونے سےکا ممن چا 
ام شت کرنے وا کا ایت پک یال دی 
ارد ؟استاناد یڑ ھی اود فون ,كۆ یڑکل بو نلا ¦ 
ئۆ رڈ رک کر وعو ہیں اور ا کا مب کے لے إا اسان 
مىرى اس اسا ىة لے شەش 


م - 


ل ياتا ل نما حت کے اصولوں مال ى 
(مرسلہ :رم بک ناروی۔۔۔ہادو نآپاد) 






ور کیک ڈ ر اورکیسٹ 
ا ما SE.‏ 
قا رن کے رار ± اا ل م 
ماب کے در لک یىی ڈراو رکٹ ستاب ہیں- 
تت یڈ ی 40 ردہے کیسٹ 35رەپە 
ڈمانر ىمان ۷۷.7 کی ولتک موجودے۔ 










رک زد یکا سب سے 


خرذاکروعا لی ا 


كب ت ہلا اور توف ا ک ت بین علا بے شش نے ای 


و × Ses‏ ا 


ارات 55 کر ربا تھا 1944 ء یس ء ]یس نے 





وت کا < 


ضر تی صاحب زان کے مطااشش ربا ست اور کے 
دات وص ت کا درو 0 کی ياك 8 1 تور مش ان 
مان صاحب نے ان اونٹ پر شا کر رور وک رایا۔ دور و کک 
روران 2 چ ب لاسا میس رم اری حا وظا ر 
رشان صاحب کے ام ?ابول نے تا یا کہمیرے 
ئا کان لی ناسا ا 
ۇل ۇت ےا ىاو لاۋ 
غج سے خر ی غل ن ± غا 
رچ ےلو وال جل : ان میک دا ا 
لا ر کرو گا انشاء اث م لی یریک جو جا سے کی م بىز 
کے ول کواظلا ن دک ای ای نے پا لیا۔ اورم م لاوما 
او رارف یڵ صورت مال تا گا ہکا 4 ربا رات 
لل میس ضروری جس لوالان اور پچ رم مب کو ہٹ اکر 
تلان شرو ر /, ہاگرد وفواع کے مردوں ارلا کا ميل 
گیا > 
مر لض کا رو ادو ٹس سے وور م اکرااورااکی ەم بال 1# 


کش ایآ مور موی 


ےرس اة 


ب رام ¦ نے انا شرو کیا دومنٹ کے بعر 


¦ ابی خو اک حالت ەڵەزىبوڵار‹مار ام ەل 


£ ىى _ ر ےرل بر ایک خوف طا رک م گیا ری نے 
مصارے بابرەۆ ەى ڵڵ7 چا تروبار ےکی 
وا جار ی ا ھا کی اور کرو پک ےلگ 
اورمواڵ ما کدی رد کک رمبراخو فی رورم وکیا _ دومن 


ّ منٹ میں جات سے اورک ط رم فو کا کے اور ایی متلوا 


کس و وید و E‏ ا 


: مەلا ىسەت ولا اش 


بک نو موزنو جوا نکی لا بع رھ لیم ر لکا باپ ما کے 
روون کے ایک تھا لگ را اھ خا ر۴ کن کا 
كاپ مر ےاو ےڈا احا نلیا ےکرک کی جان 
بیاری۔ رین دا تقو ل کرش ۔ شی ےہاک ر سے اتاد ¿ 
کت الت زرائوں کے رد کے 7ا 27 ) 


د یس راز یں نس 


رك ڑا وى را مال 


( سل :انعا ری ۔۔۔صاد قآپاد) 

سال نکی لزت اور ڌاک یں اشا کے لے ضور “کو 
امام ےگھروں می استعا کیا جانا سے اس ےون 
واف فال ۔ ای خوش بې ەگرە ونی ے۔ اود ال ٹیل 
ندر تکالہ نے ٹیس ت فو ان داو جا ں کر رکھا ے کیا ہے 
صرف فصور بیں ہی پیدا ہو کی ے؟ ہیں بل پاکستان و 
نروستان کے اکٹ علاتوں میس ہکم ت پا ماڵ ارال 
کے یکو ں کو علب ب ىدا 2 کے ہیں جب اس کے چوں 
سے اگ با کیا تیا دک کے بوک رثت اورغوق ےکا 
ءال اھ ایل ی ن 
ان تا کیا ہا ا >-ال کے از چو لکوگئی کےآ ەش 
گوند ہوک راورگی کا اکرروٹیاں تیا رک الپی عو ;£ بہت لیڈ اور 
دیہاتوںک پئ یدرد خوراک ہیں-_ا ی کے تو ں لوی اراش 
مقار کے لیے استعا لکرنے کے علادہ ای خوشہ وء زا قاور 
روما تکی مناسبت سے اما ری ڑا ے ہیں 

بھی کا ہا گرم اور نگ ب تا ے ۔ اس 2 
امراش میں ناج ہ اسوک یکی کی ء اجان کم لتوو 
شااغ ا س ازا انت اتال کر غ 
ہیں ۔ زوب ادو کے ساڭم ساڭر طورر کیا ارک 
استعال فی ے ىال ا ما وا ے تد ری رٹ 
ےم کے ضلا ت اولقۇ يت با ہیں ان سے 
امواءءثا او ر رم کے ضلا ت بی لک ۇيل پيرا وان کے 
تل بی اضاف ہو جاتا ہے ۔ اس کے ا بالط رور 
ہو جا ی ے۔ پاب او ریخ سک ايف می بھی انا تہ ہو 
ا ے تحموصا مرو سے معددہء امواء گر کی )رومان 
اورم ٹیس ان ہو کے وا نے ام رای کے لی قال تارق زا 
> سەڵلاتاش رال تھی پر ہوجا ی ے۔ 
زا کے انتعال جىما دی ءاخصا یکنردری بء 
مال :اوک ر ىوش بہت فا ىرە )وتا ب »اراج بر 
کے یر العلا ن مرش وع الفا ل ەاور زى می ل بھی 
اکے استعال ے افا تہ موا ے ۔ بخارو ںکی محالت میں 
موزول اورمتاسپ غا ےب ۋيا سکی الت یں ا کا 
استمال فادہ ے نال یں لا ا ت 
±= ا میں لعاف ( الو وحن ) خو دار رون ء ولا وہ 


یفن نا خت اور ہیا بل الف ب »يا ± جاتے 


یح اس میں ودار ردن ی موتا ے جم ڵءقرار 
59 وی سہے۔۔ ای رون می شک رڈ لیو رن لک خصوصیات 
ای اتی ہیں دای ےکسا ( رکش 6 اورفلا دی یدن 
کی وجہ سے خو نکی کی ( ایا شس ای ۋار اہر ہوتے 
کن ان کے چان سنا ااا 
ير وڵى استعال بھی فا تش ہے۔ چا ورم ن کیل 
کر کے لیے اکا ماد( یٹس )نے سے ۔ ایس لیٹس 
کے رہ ر استعا ل کے سے ایا دور م وہای نہیں ى 
ىىد ىشىت شفالی ارات ر کے ہیں ۔ 
یں علا ى لام راخ کی رش سے انددوی و بیروفی طور بر 
استعا لکر ے ہیں ۔ ا کے ئون می بھی و ترما تعموصیات 
مو جود ہیں جوا ی بەر ٹیس ہاں ہیں ۔اعحصا ‏ یکم زدری 
اورڈیائیٹس کے لع اس کے مکو نۈ ف3 گرام روز انہ 

انتما لک نے سے اتا ور یذ مہو 2 ہیں ۔ اس 

کے ٹیٹس اورورم امیا و فا دہ من میں اس کے بچوں 

ێت دیو ںکا جوش تہ اورا رک زیاد ہتصوصیات رکا ے ۔ 
زم کی کے کن رى ارت ساسسااۋال 
7 ب خانرە ای یکا رکررواسے۔ یز ال ےاعصابوکضلاات 
سىلۇ تما ل بى -ابەمگ بھی کے جو ںکو 
استعا ل کر سے وذ اکس باڵ رىي ہیں ۔ جب 
پھو لکرم و نے ہوجاتے ہیں ایس ای پا یکن ابی طرں 
فو کر لیر یا ننا رکور و کے کے لمرب کے پىيك نمار 
کرت تون تا و ل مو کی وج ے ور ج راو رۋال/ 


بھی زا سے رم کے داد ەگا ضار ےوورہو 


ما ے یں تھی ج راشا جہ اف کے علادہپالؤن 
کے ےک میں اس کے لو رضماد لگا نے سے پال دراز 
بو ما ¿ شی ۔ اور ا نک اگ بھی بن د وجا جا ے ۔ اک قمر 
کے لئے چو ںکابا ری سفوف تیا رکرلیإ ہا ے اورا سمال ے 
ل اس سغو کو رم ابوب ہا ەلان می ل حاب 
بیدا وجا گا ۔بچلراسے پالو ںکی جڑوں میس خو ب ابی ر 


مانا ہا سے ۔ بح داز اں سرکوتا ز اف سے دعولیا جا نو مفیر' 


-> x 


( غر 16) 





0 ا من لوسف 





طف لوا خت 
شاعا سے امیر يان کے عتا بک اظہا ر موا تھا۔ امیر 
گر ہن بف نے کیا کے جواب میں كار الا اپا 
معلوم نايا ےک اتا یک رت ٢ہ‏ تک اظ ری ری ے 
ای وں یل سے ای نظ کی می ری طرف موی نو آ پل 
زا کا 2 خوف نہ ہوگا اوررہم تکی مر خداکاغحض ب کی ی 
نظ ر7 رتا ے۔اکران س سے الاش بار رف × 
ى ای بان جا ى شل مو ہا ےکی کان یرخا لاەر 
نام وگرا_ 
| بک وف حط ص عمول را وشت رابک 
I OTA E1‏ بی لدی 
کرواورووو م یل اف مطادد اکم دودھ سے زیادوآ ر ہو گر 
بھی ای اکر نے ےکر کرر ی کی ۔ ماس نے برای کر ¿/ 
کہا جلد کرو ہیل کی رہ تب مر بی بے زاب 
کم اگ رع م ررر .يابا رە ربا یں 
خر تکر کا زدالی ہما گی ىن واب لو ٹآ سے اور 
ایک اورا کی وال روو ل گیا وہ ہت برا ےک شاید 
امیا و نلرب بٹھ تال کیا مۇر کے ڈرتے وہال 
کچ ں کر سواہ ای کے برخلا پا حر ± 
و لن او برا یکر نے وک ر و اتب 
اىه صا اوو کو بلاط اور وچ ”عم بیس لن اس 
e‏ وی کا 2 ات 
ما یلا یکا نے عق دس لے تیار مو ےا کل کے 
ین سا ا اوی ورام ما ان نار کی 
و و ر ىاپيرابو ى جس کا نا رہ کہ رال زز تیا ۔ 


EI‏ ارد 














یہ را رفول ء اچوا زى الل › ۋوي رخ ل ۇل › 
الا ٣٣‏ تول نک لا ہوری الل › بدست پیل زرا لل › 
ار یک کوٹ شی راپ ادرک از ہ می ڵجوپ برلا 2 
کے بابر بنا یں وراک ا٣۴‏ < نب داز طعا مء بیض ہیل مین 
تی ن کے سے ا و کی سے اورک رر یا ے۔ می کک 
مقیر ےا ی گور ے ےگ یسیک ٹیل یل بہت تمفیدغاہت مون ۶/ 5 
( مز یړالو اور ERNE‏ 
”ما کی زئ يون ەى ك رر بې _) 





9/7 س0 و حر ت راو 





اما دل !(! 1 EZ‏ 5 
تلق سیاری اور ا ى ى مصنوعات کے استعال سے سے - 


اھ کا 


بان صا س شلا ہا تا >- ات يە تاگ 
Arecoline Acid‏ تا > جو ہا یت کر ے - 
كما¿ دالا ون طور راعلات و ںکرتا ان ان 
کے ےکاعادی وچا ا >- 1 سا رگ نے خی اتر 
نر مکالو ںکی جلدءز پان مسوڑ ہے کی متا ہوا ے ہیں اور 
ای نیکس اپ یز اد ینغ پیر اک ےک ٦‏ ع شن بت 
٦‏ نشٴورصلاحت بڑھا نے کے لے اس ميا اور 
ی کا ل ھا لہ 
سیا ری ٹس اتال ى„ 2 وال اى ان 


sucralose, Sactharin , Aspartame 


شال ہیں مین را ا تک دو سے جل اور سا سک 
الف و لک رک کا یز ونش اورکیغسرشائل ہیں۔ 

٦‏ پ تان می مال3بزارا وات زر وجہ 
WHO Report % - i‏ (عای ادا 
حم تک ر ارت ) کے مطال الرموتورور.گانات جار 
ر ےا ا كر 20 بر می ۋيا ك اور ازز کے بحر سب 
نۓ زم دا موا دو کشر ون جو نکی پار 
ور ن ا لے تل اتال چە مین 2ے ال کے 
مر سے می بی وش میں 10 سای ەكىم 
يىام ان رتل مقول سے زات شون 
کر ےکی ای ت ہوئی ہے پل امان ےل 
تح لون میس يرون اور مارفی ن شى انچاکی غ راگ 
فیا تک ملاو ٹیک جا رک ے۔ ہل رورم اور اغُو ل 
مىكۇ اش ا, کے ہیا ہے من ےکوز یا ولیس ار بنانے کے 
لیے اس یں پا باون اور بای کیرک لا ےل 
بارا( ما _نما:لژ ىمى رت )وفوف بنا کر ڈالا 
جانا سے نک کا وزن باعا ¿ کے لے لان مٹی اورالف 
اڈ زیی ڈالا جا سے بل ایک لب نا لي ززا جال 
>_ ںک ھون ی بونل براردوں روپے اڭ 2 
اکر ٹاڈ شیا تفر وک نے بتایا س کک س کہ ہے پچ 









وھ ل طا و یں 


ہو ہے ڑکا فوری طور 
اپ بے وع نر کرای اسيام کے 
Preservatives‏ ڈانے جات ہیں۔ ۲ذ بان سار 
کھانا ایک پرالی ہندوستا لی رایت ے اورقا ل کیاجا نا ہے 
ا سا e E‏ ےگا م 
ہوتا ماج اررورا خو اما ہے كن ب 
صرف ایک يال ے پان سای ایک ز ہے 2ڈ اک 
رى ENT Specialist‏ گاکرےر) 

® پا رل کے سال سکی نکی ینس با غ ڕاارۆرى 
طور ر پیر پتزالی کنیا با جا سے آ بیشن 6 کا ے ۔ 
ور زم جانا نے( اک می رھتزی) ± بون مین ± 
والل ڭىش مار 3 سال اتا لک نے پر ا 2 
رىزا ى PET DLN N‏ 
ػن _ اام ركا رقانقامءمغان شا 10% 
نے و کپ یئ ال ہا ن 452 
مرلیشول کے تہ بز × گے ہیں ن 9 الوت 
ى هلا ہیں ج گنک ( تم کو ککھھا اود £ کا رکب ) 


ناگ زق ون ¿ با سے آل سند ب مک الیسوٹی اڵ 


کے صدر کے طا کر اتی ہیں گل ےک یکم ازم 40 بڑی 
فل رال ہیں _ا نک رتانوں بیس کک روز انہ 1 لاک ے 
i eT‏ کن کا 
روزانہ 85 رارزونے ےر 1 30 بزاررو ےک کک 
فروضتگرر اےاورگزشت چندسالوں ئل ارب پت بن کے 
ہیں بل سزد جاور لو چستان کیک اسما لکر نے والوں 
ىج وى تعداد 20 لاک کے تریب ڭا سے ۸۴ منرم اور 
وتان میس روزانہ 3 کروڑ روہ ےکاگ ڑکا کھا یا جا نا >- 
پە رچوژ اڵ کے ارک متا یڈ اکٹ نے جاب کہا ی علا کے 
ٹیس جرسا لگ ےگ ے 5گ خزرو ںکی ہے یرل 
و سے موت موی ہے گیاا گڑکا اک غم ب اوگ 
استعا کر 2 ہیں جب × ھھے کے خلگۇ كا نے یں ۔ 
ل کک کی تی کی می پچالیہکی ب لگوراوربەوار ےکی کی 
و یگٹھلیاں استعا لک جا ی ہیں۔ 


: سی سس رات کے رھب داش ت کیا ى مار 1 


1 تی وآ پى 
ق EAN‏ ا ین می وی ارز از کے عو سح 
ازات پاے جاتے ؟ إل ہے با گا پگ لو 807 
اى میں انمہوں نے موف 


ارک ے 36 اوو ں کا گجزییکیا۔٭ بہت سے 


ا نے ور جج سا 


سولف سارى بنا نے وا لے ای شاو جر دلاے 
9 _ کہ ااس کے ءا دی لوک ا ںی ەل ,ست لکرس 
اوران ٦ں‏ افا چک ڈاکٹروں: کے ال 
ولف سا ری کے اتال سے مرک تک SEUL‏ 
ك ش⁄„ کا خظ یی رپا سے × ین یں 2 کے 
مونوں میں تقر یپا نیف رن ارم اتال 
یش یروک کے اش ات لے ہیں ا نکھمونوں س ے 16 
مونو ںکو جب 48 کھفٹوں کے ل¿ اى بی رکا گی وان 
یس یمون ر یں گئی ۔ 7 کاخ طا ہک بو رڈ دا قان 
س جب جسما ی ملا یک نوا نک ای کی يون 
ے موز ف سارک کی اور راسا ى ىن ى ا ا 


8 ¥ یی ا ۳ 
بات جاتنا چا 2 کے کہ يە ایک اقا تھا ا وای اک 


اگ .کر ىق 8 e‏ ما ا فی 
1 یڵ تر اتی 


سج ۱ 
ر لوز ٹا ۓآ بی ےاواب توم کا فرش برا ےلوہ 


!یں اوران سولف سا رک کے 


ان چزوں کے بنانے والوں کے غلا فقت اند امک - 
٦‏ مین ای اکنا بھی ہیآ ہا نتا ںیک کہ بہت سے 
موف سیاری کک (8 ٥٥‏ 2 ۴ )ہیر یکا نا تھی 
كا ليابوم بان ا ےت و اعر وضواریا ينا جا س ےک ہاور 
گر ا ںام کی مر کت اشا اکونیے میں ل اس سا لراں 
رب یہ 31 ) 


نام نظ رائ را کی کر نا جا سے ۔ 
. 


¬ 





1 

. 
ا کر یک کن سوزش جب م می بڈھ بال >« £¡ 
سە تى 0 
فون کے سان ائ راء رل ڈوب جانا جو کم i4:‏ 
ارک سیا ہو جاناادر عل انی بل بر لیر .تراش 
ا ىسى بوک الاب„ ¿ کے بح کی رٹ ¦ ¦ نار نا 
!ىك جوانوں میس قط ےء ج بان احلا مو وی وگول ل٤‏ 
یور ادامرا نام کے لنرک امرون >¦ 
† آزمودہ دواے۔ برص ستعل تما لک رن پیش کے ےآ 
مز منرنۓے 112 سے ایک ہک چوا دود ہک کی کے ہم راہ 
ەن ش3 ے 5ار لڈل۔ ¥ 
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کت "ا 





بیمار یا ں علا ج اور فذائیں 

ف ررد نے ای موی ر ہے جو بن پر نے کے 
لی ےر پور انکڑایاں لی کلت | گی نما لور 
¡@شاس ضرف ور داع کے ارات ال "ارت 
e‏ 
¦ تزا ىە نکی ے۔ ر آو امو ں رآ ت 
ته ست فول 
ابال جھلکیاں عام مشاہ سآ ہیں- 

صردییکی ئۆ کدی اقا ےچ ما ثانا 
کے تھا مھاذؤں پرسوٗیٹروں کو ہنرو اورگرم الو کا جوساڵى 
وئ ما تا ےآ ندھیاں ورلى سۇ بارش ارف 
قلوقات وبر مال یتملوں ےن ردارکر نے کے لے 
ٹن مت رە الارم رور جاڵى ہیں ۔ اکر ۆب ره 
آغازاورلقر باوساءاەل-رڵیش رتا„ ابتراڵمراوى 
ا وا ے اورا م كت اور ےکییب احخصا یت2 انا کی کے 
لیے ارا ەن وال کے بی لبو رات ہس ات 
كارەبار زىئ مروف ر 2 ہیں اورشد يوگ ہواؤول 
راا رول اور مار )ما ن کے بعد 
تل سویٹروں ا ارس کے استعا جک بی اپٹی موی 
ایا ونود کے ہین يان ازس اہو تا اول میں 
مال ەە مدز ذدد ے پا کگچھمؤ اڭ نما سے 
کے بھی زکام :لاور ررر 9 
هو ئن پو _ خطرا تکا مو جب :ن جا یالکز لے یں ۔اور 
تا اکم کے افراوہین مس تن سانزیی ‏ یع دشا مک یکشز تکا 
مول اور مہ الد رے اک ھکر بلا نا غر با خو ری یکرنے 
و نے اح و ق بھی شال بین بد ا ہو نے موم کے پیش 
نظ را ے يون میں مزا سب تبر بی ضرو رکر ڑا ےے ہیں کے 

ت اورت سا زی کی ورز ی پیر اکر دہ اعصا ی 

رات ايا کہ رو وواک ن ل کی وج ددت عتتا رر 
می عار با ىث شہود 

ىا ی ایی کک موتا ےکن رک ےآ نا زە رع 
رہ ب إامشواراورمێزل ربا ەاور 
رعو انہانوں کے لیے نہایعت تال تدر فزای تك كام 
دق ہے مان کیت اموم چندروز ی رہق ے۔ اور 


رر ست ا ویول 


بت ںآ را مکی 1000-2 ور ے۔( نظرت 00210 


کے اتا مکی طرف بعتا م ەگى 
تیر شد یرت بو چلا جا تا ے اورا ےیل کرم اروںء 
یھو نے كۈل اورپ قرو ىخان ےا تن 


جل تول وم رک ہیا 


مال ہت سے رات 2 ل0- 

عوارض :۔ ہر چ رک ر ا = 
اطا ةت کے ابق سرد کا آغاز × ے نی ا فزاڵ 
ˆ ملاتا یں 
جا یکو موم ماک شد کا دفار )کر نے کے قائل ہناد بت 
رادل ete‏ زا 


رول اور 
ےآ ے۔ جوا کے اعحضا ۓے 


1 
م ومو ںکی مرم وى راگ ا ل ابنا بک نہ انز ضر ور 
ۋايا او رمت ہر جذ ب وار کا خطر ولان ر بتاے۔ 
تزله و زکام :- ضرری را 
افرادسردہوائوں کے ا ات ےم رمال وار ہیں لور 
تار سے مشا رے کے طا ل ا کے نات تررست او ہک مزر 
مرا ت کی اس مین اھا کک نل ہکا مکی لپیٹ ںآ جا ے 
یں ۔ ا یک وجرن صرف اھا کک ہوا کا ٹک جا تایا گرم )حول 
ال دم سرد ا ول 1 م لاک > - بکرم وال 
زان ب ەی ى ے اکتدا بھی انرروڵی طور زل وکا م 
کرک ومو جب ہوا رف ہے۔اڑی عالت چام 
اور ناک وش ردکوسردہوا ول ےکی الامکان کیا سے رکھنا حفط 
ازم کے طور شرو ری ے۔ بلگان کے جل راز جلراز اللہ کے 
لل کک ان کے لیے ےم ورمن ے۔ 

كر ہز جاۓ چوٹھالی بجو ہے سر الا بی ایک 
یرد بادیاں خطائی تا چے۔ دار تی ارزگ ۔ با ایک 
01 ان جا رجور ىىى ی بلا کر دن میں بین مرح 
حفط مانقزم کے طور راتما نک میں ا رب عد یز ہکا 
زبا ن ٣/٣‏ ماش دن بی ٹین مرح استعا لک ی 
تج مونو اہو و ٹیل بین مات رتا قد د ںکااضاذہ 
کان ذا چ اوو ن 

اکر ماک سما ہنا ربھی سار موتو کل قو ,عن TA‏ 
جوشا مد وش ۆزازماورەتێم عا يما میں 


ی کی اپ † † و ہے وو † † + † † + † † * † 6 6 وو † † وو † 6 †  †‏ 6 6 


:يات لب جوا لی لھا ها ¦ یآرڈر ر بد ہا ت 
ار صا فش زاوزارر زغ ۷ یں اوراننا فو ن نر ا ات 
:ہنا سبق ری ےرا لکل ونر 042-7552384 


چ[ °" "0 ح*ˆ* ‏ هحئط#<ح 38 *: !]`'*ل* *ح”ل 3¬ 


ا ر ردرر 


6 † † + ¢ + ¢ 6 6¢ † + + + † 6 6 6 
6 † چ و و و 6 † 6 6 6 


٤‏ اپار 


انی لے '¦ 


DOOOOOOOOOOOOOOOOOOQOOOOCOOOOOOOOOOOOIOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOVOOOOOOOCS 

















و ر : ۲ 
اکل ےرب اراد ہیی راہ وتا :برو سی ہوا كە 


کیہ ان کوروست کا میا ی مال ہو جات پھر بد 


JOOOOOOOOOOOOOOOOOOOIOOOOOOO 


` زۇم 


1 
ات ر کی ىرن وی ےک رت ل یز ل 


ال 9 پچ : ق £ "¬ 

وڈ ےت بر وی دل و او رت وی ے کا دی 
وص f‏ ( هھ م وش 7 

اسار اپ لار ما ا ل بے 


0 2 و تون ما كەك 
سے اا دا لۆن سوا ہیں ا . 
ریو ال مەنە اا ول 

س ےکر عا ن اپٹی مر تیب نے خان ہوخاۓ اور بے 
بھی ی نہ ر نے ۔ ( ری رک ب ن اسلام ار جد یړ 
اض“ یس الے الو کے وافتعا تک ول و ہو جا ۓ ) 


( لقے: PAT N‏ ن ( 
انکباہ: 3 














- ل ران 0 ًَ رماو رل ے۔١‏ مس 2 اعورم 
اران و و سو و استما لک »سال 
مرش اورگرم عزارع مریضواں میں « رس ب اها ى کر 
, نل 6 وی Eg‏ 
مات ن ی ےک قان :ری ے ہو لی والی ضلا کی ب م ماوی, 
%7 1 یہ لہ 7 ا ہج و قا ,اا 
وموک »ل ت مت ( لی رادل )›ا تاش( سە دش تان ى 
جار ی ) ) اور ا تعاط ی عالت نیل ا سکا سمال یاۓ فا نو کے 
متمررساں ہوم 5 اصا ا 2 f‏ 
@ ×5 تیج ا 0 ںا لا 22ےا لك ماو نا ب 
ا مار این ان کے سار ى کھا نا ما کا تما لکر نا 


".0 
بھی اعترا لکیصورت يرا ات 













رام را ڈگ م ے؟ ایا یں تو گی رع کو 
E‏ 
لس کی اک ان د لن د 
EY‏ یب E‏ 
كا ىنار ك 
ل تھا ی کی امات ے ايزا مور نا جا ے عام 


اسان رار 


COOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOG 


كە شان بے سے اپا 
اماز ت نے ۔ چوک بنبەى زز ڵ مروف ان 2 
بل اوقا تك تا نک کے ملا تقا تک ل بىر ما م ار 

تىل کے ل وكات کے ور لما صا 
نکر نہیں _۔ و خرس , رل ۓے زا یک غ E:‏ 
اا )۔ 


یا یھ طار کو ری مدو چتائی 


OOOOQOOTOOOOOOOOOOO 


“ ری اور وہر 2007 








وای کم بی / ل ھا وو اک اغا 
EAE‏ ما ےبد 
صوراز سے متنلاشی ما اڵ اک چن ج وک سو فص رفا دم 
سرساورشر ‏ لن کل ± ال را 
اورک توسوماش یشک 
رعو مشیم ئر سے ل ار بىر ںعھی۔ رسال ہک 
اشاعت ےنیل بی ا کا انظا ریا ماخ تھا ول اس 


فا 7 


رسال یش ابه ت ر شندہ او رار ان پان آ زود مکی 
تجربات دمشا بزات شال × 2 2 ; بڑے ےک 
سا وو جگلوں کے پاک اورک واسۓ گر بات اود مشاہرات 
لوگ ں کک چا 2 & ون ا کی رن بہت زیاد یھی 
اور پا و ن مات چا تما ۔ 

ير پاس ایک پگ کولا ا گیا۔ ابی دورد ین یکا 
م چیپ ادرر شک ور ےکر تگفون تآ زیت نز 
اس و ارىل سے ا کا مھا کیا ای وال ر 
اك ززا بر 2 بی اورک یں اورادویات 
استمال مس لا گے تھے بى جوا نیہ وصو کوشا یکی 
رو تی کے ى بار ار بس وادوسال ہو 
ہیں اس سے پیل ا سکی می اس کےکزن سے ہو ینمی 
و ول گسی إا 0 يال 
شار یکر نے بر لعدراوزسارے نماندان شی گر 
والو ںکی ۋاش مول نی ےک ر اس ہگ یکوکسی کل میں 
چموژ _ کو تا یں تھا گگ رم نے صاف اا رک دیا ۔کیونلہ 
مبب اترام مکذیت اور يپ ىرا موا تھا ج لم مر 
ڭام سےا رہ ی ۔ ا سک مکی وج ہے راو 
“ارىل اور شوگ ر کے مغ لین جن 2 ± اڭ 
نیشن کا ری اشن ہوا ہے پهد خوب ا لی با ولک دا 
و لا ا رانا یکر میں پگ رش دار اورپ 
ا ریہ شی رت ہیں انہوں نے بزراروں ۋالراور پان و ںکی 
بت یک ری ں یچ مان ان س بکا فا کہ اس وش کک تا 
قا بکک استعا لک میں ۔ ائ تنو رش اک حال ودک ےکر 
وای میراد ل برآ یا اندرو طور پرم رای کش تكن برو 


ب یدن میس 4 باراستحا ل کر ےکا غور میا اور بیروفی 


و پر رمعم کاس کو کشو 7 2)ءئام ي رم 


ھی ری ہنا رہ ع زا کے 027 ا( رتت 0+ 8 ( 


اى رع ال جائے۔ فا رن لن جا نے رف دو مل 
شال ەر اشاق مرچ رر ری جل رم تار 
را کوگیابدبوہ پیپ اور ر ي پال ل م وکیا _ 

بیس نے ان ىا ى الىل روا اراس 
آ پگ زخىسواروسال عطل سە ار و 

ریئش ڑا کی سو جب انل مرم یک کے دەرش 
ۋا ار رت اکا انار کیااؤدان نکی ونا 
اورشربجت ەليا کہ شی ا سے ى ٹگرواول گا اور ان 
مریضوں ك ا کہ گرب ەاا ےوہ کی 
كل ب ر کو جیا ر یں ہوگا۔ او لہا جن | = 
7 لیب رڈڑی پلا یکر اپ مریضوں 
کواستعا لکرواو ہگا۔ جب مرلضوں نے ےآ کر ہے بات 
باش نے اس م فيا زل زب می تک رکرو ر 
اور ييا ميا گا سال ل ایگ رسال ہے کے 
ضلا ے۔اگمر وو تل ہوا تو رمال یش شا يون 
کرتا۔ اور دوصرا حر ہمیرک ذا تکا ےک می بھی ەه 1 
کون میں شار ہوتا ہوں ۔ اور شس ےکی می آپ سے 
1 چھیایا۔ لہ اہ غا ی و یر جو 
کوک چندلوگوں لاطلا ن سب يلل ہوتا۔ فا ربن 
سس پا پرالی ار کے اییے ما یک نکیا جہ 
سے تا گر رک لوٹ يقار ںی جي 
حرام موی _ با بے ایک صاحب نے زد بے میں اا 
2 4 یں aE‏ کے رتکاد 
ےت ٠‏ جب سے ہمارے چە ںکونکلیف شرو ہو 
® سے تار پا ںکوقریب کک کٹ ںآ نے 
و ك لن کے وا ی ورن اور وق کن م نے 
كنارو م 2 ہیں۔ میں نے جب کی اي لول ں کو جو 
انرا نرىاخارڵ می متلا ے می مرجم استما کرای او 
بہت زوو ا فا رہ ہوا اور م ربیل رست ہو گے اک 
صاحب نار لک م ہم زتھوں 0 دس 
e ina 7‏ 
ہوئی اور کا رکرو ہوا تون کے 2± ہی جب اج اء رار 
ۋاي ے اوران کہ یں فال ز کا خر تی تھا۔ 
ان کا یک ج نک تھاا ور رایز دہ( ب خر 22 ) 





لز ا16 ومر ھا ہیں نے از بجر کے بعد يانماز جمعہ کے بعد با 
ي را زعص ‏ کے بعر( جو اوقا تآ پ ێڵ اك لیے 
و یئ میں ال یش ے جووشت ئگ یآ پوك موک ن غر 1 
اوج رعمان >- )ا ىرا لک ر علیہ کرد زودا برا تھی 41 
GA‏ او ران رسس رکا ول تىل: 
اوس یقن کے سات کیراب میرکافرا دنہ ے 
اورسوفیص رتو لکرز | >-با یکا گا سا قش کات 
کے رول ف مان سے اورک امت :عا م الام 


ات گے آوز نے ظ رع ااب گے لے دعا گر سس ۔ 


تاج انان سان اح نات 


1 مف 


ور لین سے دع اکر میں ۔ رجات دعا قبو کر ا الت تی 
غ کے بعد پالی رین بادد مر کے إلى غر 


ي ئ روالورلەگ ب کے ل_اشاءاشاپیقام ہار 


OOOOOOOOOOOCOOOCOOOOOOOOOOOOOOOOOOOCOOOO 


راد می رور اورک ہو ںگی۔ 

لۆك ںا ہے مابانہ ورز زار ور راق رىز 
وراز ےل وار ن کا ہے قا بن أ ها زار راپ ب 
سابل رشا ے میں شا نح ہوک ےکا رمم ےکا ور وف 
ہو ے اور خائس ولت لان کے سا تھ ہوت غ± #2 
رى راس رى یی نامک ىمان ہو میں پچ رلوکوں 
نے ابی مرادمیں اورک × رل و گآ پ ی مراد ورک 
تاراش 

لار ێو رى اشٌء. 


۶ رر 
ر شان السمارک کے پا رک تآ از سے عنم صاح بک 
تا متب جج نکی مت ب 0د سے سے[ دہ ےداز 


ان قما مکب ر409 کرای الا کر چ مو 
فاا 


(ارارەماہامٹری) 


OOOOOOOOODOOOOOOOOCCOOCOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOC 





ابا ” ری لامور ور2007 
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گھرانوں کےا سرت 





7 ری یی یی‎ LD ڈیا یی ہیا یں پیا جیا‎ DE o ۰ 00 7, یا ا‎ DEE 1 TE 
2 
مۇر تراز‎ 7 


مکی تصوص ا تیکماہیں ؟ ى یکی غل ل 
کر بہوں ء ےا حرا ہوا ےکا کا خاط رخاوا یں ہوا 
ج پبک ەم ےلوگوں کی باش ق یگ وہااۓ نے مقر اور 
متتو یی مابات انا عن نا س یں بوش مگ پھر 
کے لا و ا ی 
ی گی کب یکہتی ہوں جتیقت کے اعتباررسے وزٹ کی ہوئی 
ہے ۔ میں جومعلومات دینا چا تی ہوں وہ ی دوسروں کے 
مال میں زیاد ہک ہوئی ہیں مل کی وا 2 کا زک کر 
زی نو ہیی لو چا داش گا نے !اشن ەن 
ىل ± مواقم لال يا نکیاجار بەت واو 
یا نک نام ہاگ رلوگوں نے ا ںکواہمی نہیں دی "ى لوگوں 
نے ہے سے اک مرک با تکا ٹ دک ۔۔ ال ر ںا بہت سے 
سای اورڑھی ے۔ کے جرت موی ےک لوک ای“ + یئ 
اڈ ں کو ی زور ے يان ے ہیں اور عل وا نے ± یں ء 
کن مرک بات ںا رکیل ہوا۔ش رورغ یں فو میس لوگو ںکو 
ا شا ئن ب م ازم ہے دا ى ول اور رات انی 
ل نے ین اب لس لور کے بعد میں اس سج ری 
مول کروی بی بنا ھی ےکی ای بات مث اوردل 
ن ط ر ہے ے بیان ت کرت کیا پ کے خیال س 
2 ل ری تول اور ال “ورت بل ےکی کرنا 
چابیے؟ (عاصنرہٹ۔۔لاہور) 
جواب:۔ بی ںآ پ ی تج کی ہیں ۔گ رآ پک 
فشک نکر بول وگو نک 7 ان س ان 

کو راۓ تاکر غ کو ڵ کی جا م٥ن‏ ج بو 
یں رل کاانہارہاتا سے رآ پکا خا لج ەلاپ 
کے بات چ تە ھی ل شای سے کو کے انراز 
می اک خامیاں مت ہیں 
1- )وا زا غر مو اورشتگ ونا بار ل ےہونا- 
و ابات ةه با دالقا ت ۇكامتاسپ نہہونا۔ 
3 شتو آ ا زع ط لے سے کرنا۔ 

آ نو دی جا جر ف ل رک میں نشین سے 
کون کی نا بء جآ پک وہر ہو بای اکر داز 


ئ راق 2% 2 
ہوا ضرو ری ےینس لوک انی خن کک واز می شت وکر 2 
9 يەتىت / ران« يا ت 
پ اي جا ۓ وال ںکا جائزہ = ± اور ئلولان قاۋار 
یسوی ا ار 
اپ ایآ داز سلس م و ریک ىا ەرپ 
e‏ 
E HAE‏ 
اپ اواز ےار چ ساد برزیادہ قال عا موتا جا ےگا 
گنو می سآ وا زکا اجار چ ھا ڑکی ايت رکا ے ورن با س 
اکل ساٹ ٢رہ‏ جا یں ۔ 
دوس کی نای الا کاچ تاب شرکرا۔اکچھی جا تکوا گے 
ناتا ہی میس شی لکنا جا ہے موز وں الغا ظا کے استمال سے 
کو یس بان پڑ ہا سے ۔ مو ال ہ ماحول اور سن ےکی 
صلاضت اورزو تک متا عبت سے القايۋاستبا لکنا جا ہے ۔ 
تی فی ام بات ي ہےکہآپ ابی بات کا اناز 
رق ےکک ننس یکا جاب دے دی ہیں تو اض طور رى 
الفا ظا سے بل رو نہ ج لوو ںکی عادت موی ے 
ا تم ھار ےا پان رون 
کے ہیں ظا ےکا کا اث اھا کس نذا ۔ اس کے 
اکا پک با وکن س پەن 
ہی ںیہں فر مایا کین اس لس می ایک پلداوریھی 
“ای ط رآ پا پنیا بات لسن وخ لی سے :یں ر 
تی ہیں د ایک بات اور ے میس“ کاز با دامتعا لا ىاو 
ئ ل اوک یکر OE‏ کے بن ام 
پنےا آ بک شاوی وکو ںکوز اد مس انیس وگی۔ 
یہ رے ایک بڑے اڭ دوست ہیں دم ا ف اور 
مہب ہو نے کے پاوجودان :ل ااسس بر ک بہت ے۔ 
ال اضاس بت کین ابی بور “بنادیاے۔ و گنو ہیں 
زیادوتر ای اڵ کا اظہا رای طر کر تے ہیں کہا نکی 
عقت واہبی تکابپہلو کے کو یارآ دی ان کےسا ۓ جما ے 
* ہرک ا نکی طرف ہے :نس کو جا عون نے ڈارف 


ی ےآ پک۲ واز ررست 





بک کردا ياد وو انی انی س 
س ت ہو ےکا تھا اص دارآ ری 
ِي سػ سا کنا نکیا ان باتو ںکوکون مان گا _ اڵ نا 
اى« کو کی ہے و رات داع کے اناو اد 
ر کلخ کیا ای اکوٹی علا ن ےکا کا احا ی رت کی دو رکیا 
ا جا ع( ER es‏ 
سو : م دوسل تی لشت تو پنےا کا من 
کہا ەە دراک احا رل زل ےو ہت - 
کنرکی بیس بتلا یل اڵ نات پانے کے ي ر 
شور ی طور ایک با ںکرتے ن 3 ٹس ۶ا 
انان “ن ىرس NY‏ سے ا نکی 
مو جور یکا ا تار تی ,اقات ىل ەزم با سىس 
دوس تک زندگی ین ( نای طور گن بیس ) عحب تک کی 
معلوم ہو ے نال گیا نے ا نکی ا راچ 
پی راکرد ہیں ج کو راک نے کے ےا نکو ہاش او کو کا 
سہارالینا ڑا ہے ود ال مکی اس اورف ری اتات مان 


یج يادۇق بن را نام ے ہی کزان 
یکا یا۔ جا ںا نکاعلائ ا موی ہے 
ای میں نات ا نکی الو تىگ اڵ وار کت میں اور نہ 


با وب اب 01122 ی احا کت ر یکا حرا ی ہو۔ 
انان علارع اک وش تک رتا ے جب اسے بالى»اصال ہو 
ان يارانپ ےآ پ کت مىر علا کا کیا سوال !اکر 
اپا شلک ر سے ال نکی ال :ارک یکا ا ساس ولا گے 
ب ںآ یکین کا م غ کرد ج بھی ا سک رک ینک میں اس 
ی ادان )اون ت کوٹ ہو ےکا مقا رہ 
کے ۔گو نا آپ اوردوسرے احباب اےۓ قول ول سے انکو 
يە زان ئن ےرا ڵ یت وشن ظا یں 
ہو جب ەل ىياش ےکا کمک بافوں 
اوروائحات سے لوگ ا نکوا ہم وب رر یں بک تو ا نکی ہمت 
شنی ہی اوردواپی بر تی کے اظہار کے لیے دوس ےھر ہے 
قاش میں گے ووسوپچیں ەل جب ان ب تڑں ےکوی 
موب بی یں وکا فو پچ راع کے ۋە کوک يال 
غ± رٹ لن کر نے جا ہیں۔ 
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0 (1% £ 1 


2 ابا 


سو ےج FE‏ کا ASE‏ ود A‏ 
یی وجرا نی انل کے سنو ن ما امال 


‌ 0( کا ¥ 00ر نے بھی شک رخداوندی 


اسا ل بی ےکی بات »چام رىز يك مقا. 
ایک دن ا کل ے يوك ا ا 
کر کول اکا رکز رق زنک نے ار ال 
کل کے ال ہیا ی تھا کہ مار آلو رکش سے بے 
AEA‏ لوی نے ایو چو ککوں کے 
ھا امان( كر ق 1 )رل ارف روخ ك ارچ 
تھا یک تز رقا رموٹر وار ارو سے اس ار ےکانہ 
مر ف کا خلا حص کیا گیا با ران کےگوشت کک ے 
بھی اوھ اوھ مھ مگ .رای ر غ2 بھیٹ رع بو ۔ 
مر ےسا جح مو جو رگ روالوں نے تریب پاک راس بییادرے 
منقلو مکوربیکھا لیکن بج سے یمرو یکا یس جا کا :ما حر 
کے ىران جلى دوبازہ مايا ا ىلا پیٹ إا 
Be‏ سۇ امەن ا 
ش ےکی تا لکا رر کیا ہا سپ کرمعلوم ہ اک لاشش 
کے لے یں کی دب سے چون گئی سال کے بعد ڭال 
کا رک پتال ىا ےکا اتان موا تھا اس 2 س نے 
اس فرصت ومو کاذا دو اٹھاتے ہو ےتال کے جزل 
وارژ او رکف کر وں کا چک لگا ا ء و پان مر یون ل جو 
الت وکیفیت کی وہ کے سے وک نی ں کی ای ط راع 
کے مناظھر یں کش ال کی موان وػن روگ 
امال !کیٹ یکل کے ایک ونی رور ہے وراك و ہے 
واو شمن و کے جوم لوگ ارق وم رارم 
جنا بش مک ران صاحب کے ری کا ر وبا رر م جناب 
مر ران صاحب کی عیا دٹ کے > ‹ ج داژە کے 
ہو ر اورضب سے کے علا رج وا ےتال نے چال دہ 
اۅراش ا گرد ےکی رال کے مرش سے رو کت × 
ر > & نان صاحب (0.© )ار وارڑ ٹن 
تصرف اد ای آ دی یوان ± ابر رجا غ دیا چا تا 
ھا و ںبھی مان رىش نے و کے و ہچھی بے ەرت 
اک تے کسی مرب بر فا کااٹر ہوگیاتھاجٹس سے ای 
کے کا ا ماھ اب د طرفل تو کیا تھا اور دہ رسک 
كىچېچ 





` ( مو( راياد موک) 
اقا ڵا دوفو ل کرد ے قاب × ےکی وج 
شىشىت ياي ا 
کی وجہ سے دن لا یا گیا تھا اور پاپ سے ا کا تاب 
رکال ار ا تھا وکس یکوسلنڈڑ ر ك وى سان وک بار 


کی ا ی وخر کک ار ٹا ییک کے بعد ا ا گیا تھا او لف 


ېتون کے ور یداوج کہ رکا کیا تاو ہز کا 
کرک اور م ڈ اک گار کے ہو ے کے مکو برین 
مر رخ م تھا۔ ہنس کے مل کے بع دا یکا د ما ماف 
م وکیا تنا اور وہ ے یں ولا جا ہوک بظاہرڈاکٹروں کے و 
کرم ہآ ری ساس ےر ہا تھا۔ ان بی سب بوڈ ےکی 
22 یع ك ےک وجہ سے ان سر يءالاتا گے 
ل اھان وی 2. ھن زع ب کو یھ 

عدی ٹک دو ھا یا د گی ۋا ر ا ¿ 
يو نک یلق نک یگئی ےکہاے الد : تراک کر ەل نے 


| نے تین سے &ػ ان ازاتۇن :نے بھایا اور 


عافیت شیل رکھا: 


کو یو و amd la go‏ 
” الْحَمَدُ لله الذِی عَافانى مما ابتلاک به 


َقَصْلَنِى عَلَى کر مِمُنْ خَلَق نَفْضِيْلا “ 

یی 0 ا ا ا و 
ك ب ولف يمالسا لىگ 
گر ناکت تھا اےاللہ :تی ای اسان ہ ےکن ول 
نے نل وکرم ەل اس ہے چايا› یش نے عرفان 
اب کے ریب م اکر بۇ بلن رآ واز سے پد عا ڈ کرد مکیا 


1 سال الله الّعَظِیْمَ رَبٌ الْعَرْشِ الْعَظِيُم 


کح & اوران از 


اش فی کت دى ادا ىلۇ 


تنی کا ما کک ےد اکتا مو کرد وغمکوفاد »ال سے 
كەس ناپ ےچوک ی خیش کے پا او 
مش اموت یں و الد ال 
مز یلوا ی مرش سے شفاعطافر ماجا ے۔؟ اس مو ف £ 
کے صر کا وہ داق کی يارا گی اک ہآ پ کڈ نے ایک 
مرا شکور ییا جو پار یش بہت كيف وگزۈز بوگيا تھا 


شر مو ر زا ساٹ پار يات 










: نول کا اضف کیا۔ کک سے اورک مض رنا ہت واک 





مۇم ى سۇ ان ا اا ےت و 
ماف 100070 Rê‏ ¢„( ¥ 
` ئى دىزا ڭا خرت می دا ہے دو اس دای 
یچ نے فر مایا تحم ا نکی بات 
کھت ہم یں دع اکر کہ ا اش : کے دنا سی 
i‏ رت میں بھی او زع ا بکہرے جا 


5 


ما اتنا فی الدُنًيًا حَسَنَةوفى 


م 
® 27 < 6@ ++„ !¥ 


لاجرو ساوت ب انار“ 










جنا يەم رم صاح بآڑہ اکب شا مصن ف تاب 
تا کا پش رن سنہ سے۔ ہیں نے تودمتعدد بار 
آز مایا بے عو مفیدغابت ہوا۔ یل اي ہک :نا ہک کا 
ہو نک ىناديل سے برای یکا میاب (واے۔ 










دماح کوطاتت د ب ے۔ علا دہ از قو اقصابْ اور 





شی رگا ایک سیر معمرکی ایک سیر ۔ شا ست ایک یرم ا ایک 
م ےآ روڈ ان کسر مخ وام شی رم ارگ پا 
مخ ر چلغوز ,ایک باو مغ زاغو ٹف ایک پاؤ مغ زخندق ایک 
ا مخ رن زشیلل ایگ پا خر اکودودط بی جو دی ۔ 
مرک شس ا اکر غر ای شال 
یی او زمص ری یکو ا مک کے ال د ۔ 

ر7 کیب استعال:۔ اک ول الول دو چم راور 
ایک ولخام 

وف:۔ میں نے ایی طرف ےا می کی لو ” 


ر یر اٹ چ راز اور جات گے سی کاب 
”رت کزان ہل یرد پڑھں) 
. یم م۔ سس سجتی ہج 
امہ ہنا م تزا فرت واریت اورا 
ك چ الاس 
فعا تک ری پا تاك مون ار ارا¡ 
سے م راورادار مک ایوا 
۱ کی اشا عت پرادار جواب رہ 


ري را ہور ‏ 2007-9 





ویپ ب ار امہ رت فا 1 مر اپام 


سن 
ا 


کے بح رکز وری 


وک من ا ا ل کر ا رم خی شر ور ر ںو اون کی 


ا شا ع کے ما سے ن ا سے خط و کے لئ چوا ی افا از ے کو اک خط ورل اشا عت کے تا لکیں ہو ہے ۔ 





بەت ای یز اک ل ا 


و رى ئۈ 








ای پیا کے بح رکزوری 
شاد یکو ڈیڈ ھال موا ے ایک بک موی سے ا سکی 
یړال سے یم یش باک ل فی یکر ب یکی رکش کے 
بعد ٹیش وک ی چ ر كار گك( بوگيا_ا = ل زرو ہیں 
Geng AK‏ 
قاب: ‏ اپ ایی یف کی ر پور تک فون وکا ی ارسال 
۰٦‏ ۰ 


کے ایام بہت ذیادہ ہو 2 ہیں ۔ حم پول ربا - 
ان نل ر ہے ہیں ۔دانوں یل ىپ ہو سے ەى 
ہا ورو وی ( علیہ یل سسصم E‏ 

ا شمربت اجار چم رع وشام يا سک کر کے 
یں ل آ دا مک یں کرم زى کھا یں پھاگ دو 
سے یں اور چارٹ سے نز اہم رپ گواستيا ل کر ی _ 


آٹھ :پە م واللد صاح بک یکر درداتھا۔ 
شرو ببس ہے دروا 22 222 ہوا پچھر ر عل ىر قە 
مو ا پھر ہے لین سے نیا ہو نے *" 0" 
یی رک کی ہے (طیب.... .کرای 
جواب: تی زف یک عادت ڈ اس شرو س کمک رآ ہے 
اب رخ م فکی تز فی روز اکان سے ۔ پچ رابک چ 

پ کر سے ہوکردوفدن ب عو اوس راو¿ اما ل اود پھر 

کنو ںکو پا لکل سیرھا رک × ہے باتعو نک آنگیوں سے 
رو ںی انیو ںکو چوس ال ر چد د اسلا 
روز اشہ ید ورڈ یز ری کے ٹو را بن کیا کر میں ۔ چارٹ 
سے نف ہر3 استتعا لکر ں انشاء اید فا کد ہہہوگا۔ 





اے زان اڑانے وا لج 1031 بی 002072100 000 


یس 18 سا لکی ہوں فدسواما ر نٹ ےوز ن ایک 
یں 
ہجائۓ زگ ن کہ تکزور ہے۔ بمو کی اکن رم ناش 
EH TTY‏ 
یو E‏ اتا 
ۋاب: سی اڵ ردا اياز 


کوئی دوڑنے ہا وا لن ,چ ج ر ب = ى اور بز 
ویره ادر مارٹ اوران 


ین ماہ یی کو ج میس شر ید درد ہوا جو ٹا یک لىگ 
اڵ پہوگیا واک راو زسم ا عرق الا ےل نان 
گی دوا ل سے میرےمعدے م گی شد یرک ہوگئی ے۔ 
ا سط رب نا نی فکی فەا یل ورواو رمح رہ یل شد ید 
ى قك بوک اياب کول ی روا 
کےا تا ( م خان »کو ) 
ۋاب: ‏ خخڑاکے بعد ہہ یرہ رن کھا میس 
ایی نے کے برای رکو بنا کر زا ىنرە م كىد ارالان اور مزا 
مر جپارٹ ےہ وک راتا لکر میں ۔انشاء اڈ فا رہ ہوا 


میرکی عم ر25 سال کرت م رب ىگن اواز 
يلل سے دا کد ہے بڑ ابر بشان رہتاہوں _زرا 
زور _ولولو ن گڑا پا لکل ي رجا جا ہے( می عد نان »و ) 
قاب: آپ وکا د لی ہیر ہے اکر ےن ناشن بیس 
کا ی اود لے کے د وار ا و 
امال ن ن اتا واش غیت ڑ ادناو 


...¦ ے۔ میں جا ی ہوں مبراوزن AE‏ 


© Sa - 





2سالكابو ر" ?روت| 


م م 
ا ُ۱ ⁄ J‏ 
| ° می 


12 بح .9 20م 
تارا بہوجا تا ہے۔ تک ەاا غا ىل 


9 ہو وب ا 


"× ىل - جوا صل پر مگ رام 


ہوجا ا ےکر تم ند 
واج 


س مى E‏ اعد بنا وا سو تساہدن سی ار 1 


جاتلا لر ہین مارت سے نم ائہم ر4 استما لال ¦ نات 


ےب ادنکل 
اون ےر ران بر ەل 





“پار نے ب 
ar‏ لۇ کو 
ا : چون ع 1 ورام وشا رکا ین )مال دددم 


ہے ر“ وار ت ےطان نما سے استعا لک بان 


STS‏ ےکس ا بخ رکا کی کی 
اتراق ہے لا ەساا رون بر 
e‏ ب 
ہک ار 0 79 
ەم ان ا 
. ل 2 لاس سے اس و بم 
کے ات پا رٹ ئز ابم 5,6 کواستحا لل _ 


نا اور 


قۇاب: 


بک میا تول موا صا را 





ر يەن 





- 


ير بن کار 19 مال ہے اس لا 2 پا ں 


شس ار ے لال وا ےکی کے ہیں ەرىب سے لال 
"بې ت تر¿ یں ہے ەر وای بل ون ءال 
207 :8 ی کی چک ن 
سے او رشا اۋاي سے إ يان آجا ل بے ۔ 


ہار ' مر ابیر بر 2007 ٤‏ 





























( و حر نا ںکاک شا غآباز) 

ان جرا باش ی عد ہک ہہوکی چ ا6ہ 
شا می دی ی ماوت الس ری یی اورک ے 
شف كال كا ڭا 
کھا میں ۔ جازٹ زاب م5,6 اتا لک میں۔ 


- 


مرا پیٹ پچلولا ہواے۔ پیٹ می ععممول یکی کی راق ج ` 
م بہت ؟ جا ے۔ ا سکاعلا کی کا ايا ہے کا لوی 
اذا یں ہوتا۔(وصید نان خوغاب) 


جواب: زات ایک منٹ پیل ایک ایک حب تيت 


اوەر اجوائی بک او ال _ زا کے بعر ولول 
وت جوارش جالینوں 2 وگ را رکھا یی _ اول دود ے 
زیریس ۔ ارٹ سے ف زابر 4, 3ا تا لک بیی۔ 
ۋرە نو ئک 
ب ری گر ترد سال ےکوی کیم ویر ولا ںھیاما۔آ مرو 


ك سوج ہوں _ ۋرە نك تکار موں کیا مشرو 
کروں؟( انس ۴ار 

اپ ارت با وال الہ ینسنس یل 
ئ لن ز اوو منا سب سے ئر “کی بب تگرەورزڵ 
سے۔ اس کے علا و وکو ورزش شک س نم امو ازن موی 
يا _أوش تب زيال»دا= ظط اي لمل 
كا ضرف بج ران ھا :1 موم ر جور 

بو ںکھا میں کن ضرورکھا ہیں نا ڭر وای پیا کے 
ہیں تد بادام گور بہت غا بل ہیں۔ چا رٹ سے نذا 
فى 5,6 استعا کر ں انشاء اٹہ بہت ز یاد فا کد ہوگا- 


واب: 


ا حو لك رک پلا گلا ہے ۔ نے میں یکن رق 
> _ياگۈن اس اوررردر نا > غ و 
اہواری بت ے۔(ر۔ا ...... (IRU‏ 


جواب: ناک طرف ميان دی ۔آپ س خو نکی 





خو نک یک م می بور 
نہیں موک اما كام ہنا خط ناک لے ابام مارک 
کر کے ےکوی دو نہلیس بل ما رٹ کے مطا لی نذا 
فوا ا تما یی انشا ال بت فا کہ وگ د 

کان کے بچملرامرائش کے یے 


جب میں عام لیگ نو ہا تو یں یی بی ر ےکا ن بین درد 


مقرار ت م سے - چٹ ل 





ہوا ئل کان بہنا شور ہوا اکٹ وں کہا کان میس ال چلا 
انا »ان شس یمون ری موی ہے۔ ا سکی صفائی پھ یکر 
زی اب جن مفالی لہ وکا گن میں دشر و ما سے 
( 7نیت قاری ماکز ) 


. - ۲ 2 
: =× کم isl‏ ّ"" 
چواب: ¬ 7عررا ئگ شنگ ایک يم پا مشش را تولو ری 
ِم 44۹ 5 8 7 7 2 پچ 
یں وس نب اۋال دص بان دہ جا غلا پاتا دم 


۹ : ا 1 
خی راکرلیس فی یل اورا کرک یس اک اوبععددوبار ہیں 


اور ما رٹ زار 2,4 وا استمال بیس لا ا 


















ارو یڑ ی آلو ما یت اء ےکا سان 
ہے ولسوڑ ےکا چان ب وکوشہ ناشپالی از و سگ 
الا یھی :توئ اێ رااورپالنگو سیب 













مان فا انار رش )آلو جآ ڑ و لوین را و ا ر چھلو ںکارں 


رىيام شى :ل شى :ی :پا ال›ءال.ئان. بلاط ےکا 
لیت وال مو ٹماٹ کیپ يىل شور ہ واى» رین ز ون کا اما“ دالا›ن» اپار 
ڈ لے جاے ار قبدہ وہ اچوا ہوم تی زیا ت کو ھور وخ بای خنگ۔ 


غذا تمبر 5 
کرو ٹیننڑے معلو کرو ہک چ کی تو ری ہمہ سفیرہ وود ٹیٹھا :ارو کر ماس دا لوز و »| کر راء رسفي ہکڑی سیاہ ایک دال ا کک اا 
م کا جحلو ەا ›ائا ری * انا رکا جر یر ہکا ز پان مر تی گا ز با ء انی قو وک یلاو لک یکھی یھ اک شاڵ.باش. ىى بون اب دود کن ی کیب 
سء الا گی علوم وی۲ رور سویال» ما وله رن تل روہ دی ات 
کشر یلیب برفی کو ہکن مال ء گ کار ہت بو :شر بت بز ورک کربت غ 
£ امسر 7 

:ان ےکی فی ری کل دا رج مال داد کے مر سو و اوەر بعل لوچو نے ہی 
سی اڑے شکرتزی: نار ل زوه 1 س بم یلا 2 یلا5 سیب ورای ہیر مردار ی ہی ہیں جن ہو ے ال› 


° رو ری شش ETT‏ یروس ا اوراشس کے 
ا با ركا یس ر ى ەر ر سى شی ا و 
























کت :اننام :ء رسکی یی 


اى از کڑ خی ء شیک نکی ر ونی دای لا کا ہو وء صرح مرن ء بار »2¬ 
کک ہو ے 2 ما فی بجلا ر ب نک ,موي( ی )کا او„ عتا بک ہہ 


وا ڵمو ای سے موک سے چوا مخ اور پا £ »ان ول ہآ م کا ا ارہ جو کے ستو 
کال مر آم م رادرک م تو بادام »علو پارام ,تو ه» ادر کپ روالا اہو سولف» 
اور وو ر یدز ەاا ما ے٤‏ اوک بىس 0 مرت ہوا نروپ روز 1 


كەت کے ك سا ® 7 9 7 ۰ جه ئ رہ 
شوت :اور مشر ابقر رو رى وەەرلسول شە ەرڵ ز روک را ر وٹ 


ایی کی دا2 دا ااخٹزادودث الا ى ا اک :کیل ء سی یکا کک شیک ا 
مە 













قیذ | سر 6 








ا تاک کرت کل چو ڑ ر _(حە ر تير را ف ال ) ٠‏ 0 و یت لامور لبر 2007 











ول 1 ا 2 دو ] 


چ بح ةرت عا لہ ای و آپ نت ان کی 


)بلا لے اورف ر ہا 2 ا ما کش رتا کرو 
ر و وی © @» وټ ا پر یی ا E‏ 
”اللهم رب النبی محمد اغفرذنبی؟ واذ 





هب عَيُْط قَلْي وَجرنی مِن مُضِلّاتِ 
الفتن“ (اب نگ ض ۳٣۳٣۷‏ جر/٢)‏ 
”ا الد !ا £ اه بروردگا رام ر ےگناہ محا فکر 
ر ha lê‏ خض وو رگراور < را وک ان جج 
وا ےن 
أا :ءا ةااسا ےک اگ کی يو ى اراش مون راق ہو 
توا کی ناک پا ڑکر زور« وعا مار يار ہی یا ڈ عاد ی اکر یں 
انشاء ایند ما ای عحبت موی _ 
ب7۳ 93-7 9 2-۔_77-7تت 

تمہ ہی سک نحخرت این ردام تی یوی کے 

پېلاش لٹ × ± تھے ال نکی با ند یگ رک ےکونے می (س 





راق )ىياق کرای کے يال ل گے اوراس می شغول ® 


ب گە اک يو ىقجرا را اورا نیکاسم نہ ایا هبار 
ىڭ ا الان بانر ل مشغول يما وہ وای نای اور 
هر ےک با کی ا می ان اروا 1ے یوی 
رى اٹھائی مو ی انہوں لے او ہہ اکیابات ہے؟ یوی 
ےکہااگری كەل ایی جہاں می ان ہیں دیکھاتھا 
7 تار ےکترھوں کے درمیان بەر یکوپ ر - 
رت اہن روا حر كيام¿ ال د ساتقاابون 
باش کے یں باندگی کے يان دیما تھا خضرت این 
روا م کہا نے کے وا لتا دبیکھا تیا بس با دی کے 
ا کیا یں نے اس کے اکس کیا اکرش نے 


ا کے ساتھ ب کیا ہو اتو سی (ناپاک) موتا اور , 


حضو روھ مالت اتتا رآلناپڑ کے تا ,ياچ 
(اور می اى زان و یں سناو تا ہوں )ا نکی یوی 
کہا تما رآ ن ابول نے پہاشعار( ا یں ) 


ورڈ کاک یوک رآ ن ق ری۔ 
ترجمہ :مار ے پاک اش کے رسول 1¿ جوا کی 
ای یکناب ± ہیں ج کرو اود يرا ن طرں 
کی ے'' اپيۋولان کے اند ك ین کے بحعد رایت 
× × ۓ اور ار ولاو لاو لن ےکآ پ کے ج 
ےکہا سے وہ کد ےگا هبەرلان بستزول ¿ 
رىتور × 2 یں اس وتا ب ھا ەش 
سای را تگمز ارو ي ېن اورپ كا لز ازور 
رتاےاشھا رک نگم ا نکی یوی کہا اش برایمان 
ال تول اور ل انی اء £ لا رار دی ہوں۔ پچ رح 
کور رت ان روا ےتضور ۋا م میں جاک ر 
واق نایا تو تضور بۇۋا تا ےکآ پ ‰ کے دندان مبارک 
نظرڑے۔ 

| (اتہ: خماررل ءا بز یمااورسوراکسز سے شف کی ) 
آپ نشین با شل نے جب گی ہمرکم دک سا لان او رکرو 
سے دک س ےک انشاء ار ضرور بالضرور فا دو ہوگا او راو یکا فاو ہوا 
بھی اور موی ر پا سے ایک خا تی نی کہ چرے مرل ہا ا 
کے جب ا ہوں نے ستخل اسشا لک تر رہ شفاف موی کیل 
با اور دان 7 ہو گے ایی لوگ ن کے یاو ںکی اهل کے 
ىشڭا ل ان بو ما ماڵ انس دوائی نے ہنا ہہیا 
اورا نکی ہلت رل :رى _ هسوا لشسافسی : زا ايز 
۲٢‏ اگ رامءبورک الیسٹڑ کرام ندم فآ ىلارا ام کی ال 
کرام ;كر با کک ال کرام وی لان سا9 ٭٭ گرام ۔آ یی یس ملا 
کرخوب بى زع ع لک لین گ٣‏ لکرنے ا پرکودہ ادویات 
ایک ٹہیں لیں اور کی ڈ کنو ری میس رتھوڑی ٹیم کیک زم ر 
بھی رش اک رم لیس تا کو اک شا میں ےم لر کے 
19 ہس ارس دیج یک کی نت وکو مضا ئن 















کک پھر ےکن حر كار اور صاحب اعرا احا بک ¦ 
ضف نت ہے وکیا ای ا و 
إا 2 0 و ون ول ااا ر با ¿ کا 
اع زازی سالا تی رشپ وی پاک تال مر<عرات 
اناو 


a FE میس ا‎ ma 


ر بن دنورک کت إ کہ یس ا مان حار ٹک ب 
ج × سے سا( ان سے او ہیا گیا تی کہا رک تو بکاواقعہ 
کیا ے )وا ہون نے ا)٣‏ ا 
ان لک ںکیابنائؤں۔ ی٠‏ ایی ہت الاک اور 2 وال 
مان تاا دن شی لایس جار اھ یزرا ± 
یس ڑا لا ااسے میں نے اٹھا یا تو ای میں کم ای موی 
ین نے ات صا کر کے جیب بی الام يان 
ایک درم کے سوا اور یی »$ + $ سا ف 
شی الۋا کا کل مان زا تک نب يان 
سو یا تبسن خواب یں د يمار کر اے۔ 

اے اش رہن عار ٹل نے ہمادانا م رات سے انٹ اکر 
ا ے نوبو بی بسایا ےم کی تی را نام ريا وآخرت ٹیل م کا 
د ب کے رالیسادی ہوا۔ 

روق ت ایک مرج بش راج تفلت 
کے میں نون سک سا باغ ین 


تات 


بھ وفع نت کون ن لے ایک کی گرا ال ے 


وروز ەجا با نلدگی با رنگی فو اس نے مو ھا کی ا س کا 
ایک آزادے اغلام اک کہ اکآ زادانسانع ے 9 
صا رخ کہاا ںو اق ےکیون اکر یلام × 
ال رک عبد بیت اخمارکرت اوراہدوط رز بک وجو و ا بے 
اناي با ںہن لال اور گے مر کے بر درواز ¦ 
دوو ےا ےا وو اا قا ان چو سے دی 
ریا کس ادن وا رک شا 
تاا نے سارک بات ار بتاادیی۔ اش رنے يما وہ 
ر ابال جا پیش ران کے ەه 
وو او اھ ایا اکا لش ەا و نکیا ہی 
ر سی ہے و مت وس 
كا ج چان رک 2 قار 

يا 2 ك3 لم ے :لام ے EN‏ 
وو 2ر ےی کرای پچ ی 
وچ اکآ ټپ اون س جل کیو ں میس چن ؟ااہوں نے 
واب دیاءمیرا] آ اڭ اصڈا رع کس عط اکر ےگ ام رصرفٹ 
جب گے پیر ہو ںگا۔ یس اب مرتے د مکک & پر 

ر مول کا- 











شوال کی عبا دت 
رت ابوا ہام ے روایت ےک تضمور وڈ ےر مایا ے۔ 
کہ جوعی مجن گیا ران ن بیس شب رار یکر کے تا مرن نے 
»اڵ م § جس د نک سب لوگوں کے ول 
رد ہوجا س گے۔(این اب ) 
ا گت لف ه 
ب " 
عد یٹ شر یف می سآ یا ےک ہچوک اول رات شوال یس پار 
رلت پٹ سے اور پررکعت ٹیل إەرسورۇۋا کر کے سور ٗ اغلا 
اپار :ب اشقا لگا دا سے اس ک ےآ ھوں 
ۅزواژ ے بشت کے اورب رر لگا وا مت ان کے سا نول 
لال نے ووز ے اون م ادەن ج ی کک ايا 
اع عفن ہک ۇۇ( قا ل پور 
۱ اليما لر 
شوا لک بی شب بعد نما زعشاء جا ررکعت نماز دوسلام سے 
ت-ب رە ت یل سور فا تہ کے بح رسو راضلا س من مین 
وف رسورۇان ن ن وفع سور؟ٗ اللا ل مین ٹین دفعہ پڑ ھے_ 
اخ سلا م ارم زو پڑ ھکر ای ےکنا مول ےو ہہ 
کرے ایاگ ال ل نما زک رك انشاءا دای ک ےگنام 
^ معا فر اکرا سک وقول را ےگ ۔ 
ا 
<ع رث ال ےزواییت ےک اب سول اش @ نے 
بش ر ن شون ین را تک پا دنع یں 
بان -بررلع ت بی سوہ فا ایک پارسو ر اغلا ی پٹ در د 
باراورماز فا )بو ,رس ر باربخائن الت ہاو رص ر ہار جناب 
رسول الہ چ بردرودپڑھاء ا یک جس نے ےچ ری 
و ےار کیا ے۔ جو نازتا ے۔ اشا کے لے 
رى کے چٹ ےکھوتا سے اس کے دل »ارال کے 
اترا لکیز بان چلا جا ے اور اس د نیا گی ارگ اودا کی 
ذوارکھاد تا سے ۔ ا سک یمم جس نے ىچاران وی کیا 
ص غيماز جیضے یس ¿تاڵيىل اا بیان ہا ل 
موا فکرداے۔ اوراکر مرا غ ہی ر مرا کشا ہوا اور ج بنرہ 
اس نما زس ر میس بڑہتا ے ۔ اس پرآنا جانا آ سان ہو ہا ۵ 





تال تی 0 مدکی دیل سے اودترا ظا ر ےک 2900 0 ھ2 


شوال لی سعاد تک را ت ڵجارت کے دن 1 


ه ررمیان وال ماعا ھن سلااسڭ 1 






>_اورىرەمقرە و اققا ا ر اداکرتا ہاور 
اسا حب ءاجت ہو ےل ا لک عماجت رى مت ے _ 
کت ضس نے يرل ر ربا ونس يناز لاما 
ے۔ اش تھا ا کپ رر ف کے بد نے جت ںای رز 


لو چا :رف سکیا گیا 2 ے؟ ور FE‏ 


ھت کے ناکرا ایک رخ کے سوار 
س رک ےلو سو پر کک ا ےکور کر کے _ درووش رێف . 


ر ھناے: 
اَلْهُمْ صل عَلى مُحَمِ نالي امي 
وَعَلَى اله وَاَصحابه وَ ارک وَسَلَمُ 


( الطا تن ) 

وال کے روزے:۔ 

شوال مل عردن روزے رک ےکا ۋاب جا ىمان 
نے رمضان البارک اور رو نال ور و کان 
اگوی سا ے سال کے دوز ر کے ی لے 
مال کے روز و ںکا و اب لتا ے حطر ت الوالوب انصاری 
ےرواییت ےک ضور لے نے ارشما در ما اک ہب سآ دی 
رشان ریف کے روز ےر کے اور پچ راع کے سا تح 
وال کے وروز ے ملا £ ال ن ےگو یا تھا عم رروزے 
ر کے تھا مع روالا کل اس ونت ے جب ذو شوال کے £ 
روز ےتا مر روز لوان ام از 
رو خر کاو ضال کے روز ول کا لو اب گا ر ہے £ 
روز ےا کے ر کے الک الیک رط رح جا ئن ہی ں رب رر 













دل کو زندہ کرد يى والی دعا ! 
کی ناز سے پل ن کے رضوں اورسننتوں کے 


اور نگ دورہوجاتا ہے۔روزانہچای ہا ہیدعا بے 
بَا حيُی يا يوم لاله إلا نك بِرَخُمُیک 
سیت راکو یک ر کے د کم ریا ے۔ 
( مسل : طا رورا ی ) 


` 
¢ بابنام 


۲ 3 7 ۱ 










َّلا غغ° ”° نت . هفو :قو ىدى تىگ نىى ہم ىى لى سس ہبتر ڭتىنىسش لىلىىڭشىششىڭىلىبپتا چچچ چچچ 








ˆ ایی مت سے اینھد 


حطرت اسماء :ن بر ا ا 
اش الا بآ یت عة مو 2-ناك :ا ەي م بندو! 
يون ے انی جاوں کم کیا الہک رت ےن امیر 
رو _اشتاڵمار ەتە لر ےک “ 
فر مایا س کہ بعد بث نبب ے ۔ اس سے معلوم ہوا 
ک الد تھا یکولوئی روا ہیں ۔ اکر وہ جا سے فو تیا مار 
م ران ى کےگمنا وتش و ےو یر گناو( و ناماو 
کی )پش کن يىرتان نک کہ 
بنرەجان لو ہوک گنا کرجا ھر سے او راتا فی سے اڵ ہی 
ےخوف ہوجاۓ ۔ل تاب رات ےآ و ایک 
ایت انا جو ؤں ے لے چا را )ا 


دمه اورجا پاسی ڈاکٹر 
روتے رو ےا ىى بند ہوگئی ۔ ا ل کا اکلوتا ہنا موت 
وحیا تک شش میں جلا تھا۔ دو ا ۓ ما نک بی ی ا کے بک ڑا 
کراس بے کے لیے شا ما کک ر تھا۔ ال کا بیا کان م سے 
در ےکا م ری تھا شد ی رکم کے دورے پٹ تے € اي ەلاق 
یے ا نکی رو ردا زک ری ہو ۔ اس دن جب ان سکا اكوم بنا 
لا ہور کے بے یتال میس ئا لقا سە 
















وا سے 





















اشنو خر ہو چ تھا کی جو ں کا نو ں تھا _ سب لے 
وا نے فصو وال ام ر یھن والو ںکویشگی رلا ریا تھا دداجہۓے 
ل اى جا رکذاس حال یں رر بے حال مورت گی ۔ ا پے میس 
رب زوايلال نے ا نکی دعاؤ نإف قول ى وارڑش | ` 
ان سے ایک جا اف ون دک ما قات موی ۔ ڈاکٹر نے مرش کی 
کیفیت اور احوال ور یاف تکیا۔ جابالی ۋاز نے ایگ جیب اور 
تمو انى نجوس کیا۔ جو ظا رتو عا مضا کا ےگ اڈ دز وگل 
نے ایس میس ىار سے ۔ جمارا یمان ےک فا ء ارک رم 
کے نتش > ءابزرال زىۋ _ ه 
تعحالثفائی:۔ اک رو پیز ریس کے چو حے ۾ 
ون لس _ جب ا کا یردلیچھلکا جح لک سا ہ ہو ما ± ال 
یرو لے ہوائۓ تھکےکواتارکر پیک إن-اورانرر و حم 
بنا وب ول رک با ر کک یی اس میں موز ن شر ا اراگ 
اور ایک تچ شام مر یکو چنا میں۔ انشاء اش کی خوراک 
یس شنا موی ۔ ہت یھ ربا چنددن ا تما لک إل. 
( مسل :اما ے شار تن ڈ مہ غانزکی خان ) 








عبتری"'' لامور ومر 2007 


زی دکھوں کا نام سے اور زندگی بی لول بہت 
سے داققات × 2 ہیں ہگ رمع ای ہوتے ہیں بوەگى 
٠‏ ای لان اك ىدى اقسا لن 
قەر ب ڵ سیا لے سے بى لك ہے اور گے والد ان 
سے معلوم ہوا 

ر ای مک سال شى سا ى خا 
ب اب ف کی ودار پو اود ہے بی وك یں وق می رے 
ار ےچ ر ے رکیل ی کرب عح بو ع انس نے تام 
ˆ اياك ريا يا ج گە سال بی کی 
بات ە- ا ەە بيت کے سا رارک کیا میری 
زی یکول امین ئناام جر ىغدالضاخى کیا 
رو نی پرا اکر تال نے گئے تھے میرک ہاب دک ےکر 
اکرو سك گن زت ہوثی ی م ہروقت بن بہا 
کرت تھا۔ بیس نے ایک ات © ما ¿ میں نم لیا تھ اسلے 
مرک یا رک بر بے در گن روہ ےکی صرف ۳ ا۔ اس ز مانے 
مق اشن لگا نے گے کر افا ہک جم بڑہتاہی 
گیااورمیری زندگی عت سال می داشل مول ۔ اس زمانے 
شس سال کےٹو دس ماہ ییار اور دوشن با ےآ زا مکا ما 
لتا تھا اب ەر ون کا ز مان تھا ى نے والرضاحب 
کومخورہ دی اک ہآپ ول جرا کو ج کیان ( میگ کے 
ال پاکتان یل ج ) شش رچ ہیں ء دکھا یئ ۔ والد 
صاحب نے ورا ا ن کو لا نے کے امنظامات کے اور لا 
گیا انہوں نے د ± ىگياكراپ یپول ەنم جتژ اور 
کرس ەم ىپ ایک ایک یرلا ہیں اود ا نکو اس طرح 
باریک یں ڈالیس ےکی مون ےکی تارہوئی اور 
وی صاحب نے خو رک دوا یکا تل می ر م لاا 
کےادپران تەرى« ىكال پا گیا لیپ سے شەن 
سرد یسوی بوڵ شش نے وہ رات بو ی شەل اڵ 
ARA‏ شا تى سسس 


ت سے +وشمار ہو ن 1 0 مرو ك 0 ى ۔(ائ نع 01 : 


گا ەڵام ا دا 


بج مابرات رر جار یہ ہے ہے دبا ى يون مود مم -ۆارلال کے _ 


“ارت وہ لیپ سوک وکیا او رم ئ ەي زکا ا _غرا 


ا 7 لىس 6 ہولی۔ ول صاخب جار لەم 


س بی تام ڕپ¿ تھے جم جى تو انہوں نے ىلىم نی 
کی پر ای ور ا سق ا ںا 
اف رت لاس نف دہ فان رات نی ال 
قاش وگ یکس لکرسکوں تنام کم منرم ال پیداہوگئی۔ 

اب ا را ۋار ےد شام ہوتے ی ول 


نی ےک ےکا ماکز نار انی تىش ا 


ھا زوا اورا یک لر لیپ نی ر ےتا تموں ران ر 
به چو ںکی کی کا ہوا تھا۔ وہ را کی ہدک لیف سے 
ىا يوگ یکا لیپ سو کوک رٹ مکھالی ‏ شرت ےکم 
ای بکرم اڵ ت ل کے بع رایت لک اش یکی 
03¥ لے اۋا پٹ ایی وو £ 
۶ر ہے تک موم بہار یا ?ال ىش جب موب رل ہوا 
جى ەگا اكان بن مە »وبا تی جوا نل 
اود یرول علانع سے بای کک ۔ بہت سے ڈ اکٹ وور 
تراك دہ ےک ایک موی دەر يت ءا ای 
مر یکو نی کی ۔(مہند اٹ ال بو ری ) 
ارک 0 

حر قان ہہ رسا پک اپناے کیا ا 

کا مکنا عات بل تلوق خد اوح ہوہ رقب 


4 


nit‏ سىم 
ل مروز 9ے آپ ر ورو ںکما ہوک ا[ شا لار 
لوق خداکے 2 ىسان ہے ؛آ اپگ ینا حر 


لیے »اپ ا ەق آراء ھان ىسا دىزى میں 
ھ5 6994 ورارسا لک ں٤‏ کاک 
رسا کل وای معا ری بنا رون قرا کے روھ اجان اور 
نقسیانی سنا ی کے ل ک ڭول اد خاب تابا کے ۔ 

اسۓ قر ندر چ ذل اک کل کک کے سیت ہیں 


ubqari@hotmail.com 








اام 





چن 
کے يالى جج رکون تزا نة اط اور ور کن 
ا قان )ين ڈ اک ڈ الا ۔ ایک بەھيا کا مال اسبا بببھی لٹ 
كيال¿ سلطان سے فریادکیا ۔آپ فد اک طرف سے 
#ا ر محافظ مبان ہیں ۔ یا مرا بال دلا یئ یا اس کا 
ماو شعطا عه سلطان ن کہ اکت نی سک رەن 
ال ت !ڈیا وی ساشان!اا رى © ^" 
ان ریہ ےراتیتر, کے اورا نظام × کے _ 

ساطان نے اس جوا بکوسلی مک کے ب کہا لگ 
کہاں ت ُ تے اذ رکون تھ ۔ بوڑھیا ن کہ اک رخ 
ادن کے ڈ اوت ۔ چوک مان کے قریب ہے۔ علطائنع نے 
کہادہ ملک وم ریا رحد سے با ہر ہے ا کا سکیا ام 
کر تا ہول'۔ بڑھیا گا لہای عرل و انصاف 4 
شان یکا دوک سے دہ با دشا کیا جوا سلطن کا ظا م نہ 
کر کے اور وہ چ وا کیا تو 20| لول تن 
اڭ ال یل مب راتا اورسف موتا اور کو رخ اور 
راو نا ىرى 

سلطان گور نے جب بڑھیا کے ب جوانمرواشہ › 
كيلا وا لات نو ا ىا گھوں میں1 نوکر 
آ ے۔ ا یکو ہت پور ے دا کر رص کیا اور اوی الیک 
ای رکر با ن وال ما رول اور الو نرق رک کے 
ہار ەخ رى دوا بال ڈ ەۋ را رم کے راقو کو ییک 
ووا لاگ نے کاو کرای لرن 
ورت یادکھ وک مان >قابلومئات بہت نز بک ے۔ 

ابی کر مان سلطان ۇف سے اک ان £ 
07 ے اور بے انا ما لمت مات 
لا امیر بل نے سا مان غ ی موادا سلطا نے منادگی 
کرادی کن لوگو ںکا نتصان ہوا ے دہ کر آپنا ال 
يۇان می تتام لوگ ملک ےآ تے > اور اپنا ال 
پیا نکر نے جاتے تھے ۔سلطائن نے ایک او رکا م کک 
ملک سے ہ رک مکی خ ری وا کے لیے پر جیلو لی مقر کر 
دىي جا کہ اکموں ےم وتم اور قال اور کک کے 
عالا تک رق ر سے ایک بڑھیا کی آزادی اور چات 
نے مک کوک قرفا دہ پیا کڈ اکووں ےکی پمیشہ 
کے لے نات لی او چھینا ہوا ما لبھی وای ںآ گیا۔ 
( عورت اعلام اورجد یڑ سان اب ابر 


پا رخا شی ن کا یمان تازہہوجا ۓ-) 





"ˆ كبت ری لر تہ -2007 








ورش ٹکار اتيا اتان سے ور تل یئز 
ہونے کے بعد یں نے جن 2001ء س ل گآ ف 
متا نگھنگم رصان ەى می شروک ۔ وال کے 
مر جناب یراكار بان بغار صاحب سے پر ءاه دعا 
لام بوچاڵی ی ےکوی ڈیڈ سال × ا یس نے بار 
صاح باي ککتا بی ”'ل لتفراور اپزیادہ "ربا 

انرا اجب ىص تول لخ کور 
ل کیا قاری صاص نے بے با قاع رہ ۆل 
ای او ايى بىس ن ېك تن زا 
يون ری نے کی 
کت رد ےکر یں نے ان پر بہت بڈ ا احا نکیا۔ یش و يما 
وہ کیے؟ کین کک ہکا نکی اہ لیک عر کی سال عر 
کم ری یں ۔ چنا ےنال پیٹ ( وہنا ھ۴ ) کی خوں 
کی شر وہ 200۰ ےکی زیاد وک :۔ ا كلكش 
آل یٹ کے ور تیج شوگ رک وین غلا ورخ تھا ۔ 
چنا یا نکی ابل یکر مہنے ا لآ یت شر اکا وروش رو کرد یا 
او خیب زل وروليا_ا ل لکوچنررؤز بی کنڈزۓ رھ 
کک رانہوں نے ات م بیس افا فیس وی کیا چنا خی لیبارری 
سے خو نکی شوگ ٹیس اڵ ى _اشرتا یک شا نك دہ 
9 100 ےکی ےگ رگئی ۔شفایا لی کے بحرا نکی اہلیہ 
نے شی ری اشیامکا خوب استما لکیا۔کئی رلارىش 
و ر :الاک قزر نےٹارائل مىت 
کیم یکی وى ىە 
وی ہوئی۔ 

گے تاش کل یں دی میں پا ل ج کیا 
بای صاحب سے لا قات مزل شی نے اک اپل کر مہ 
کی شور کے باد ےی دد یاف تکیاءفرما 2 اراش بد 
یی کے باوجود ال لکنٹرول ىش ہے ۔انہوں نے اک 
آ بیت ش ریف کادردجارکی رکھاہواے۔ ەم بوۇى ہوئی۔ 

گل ما میں يەر لى بى گیا نو ماك با ری 


صاح بک یٹ لوی اورصاحب بطو رست شر یف فر ہے _ . 


ته ے در یاف ت کر نے برا ہوں نے جلا کہ بخاریی صا حب 


ق 
نرآن کریم کی برکت سے شوگر کا غلاج 


)3(| 


( روف يرا لرن ا ھ۔۔۔ ان ) 
کا تال ى بی کک پاٹ با س ہوگیا ہے ۔ چنا 2 
ار ساب ےل ات بى سۇسان 
ەگ امي ر ےنا نکی اہل یکر مکی شوگ رضردر نال موی 
ورو تفرم ل زی نے ` 
قا رہن کے استتقاوہ کے لے بی مرکود ہکا یہ کے 
ممل مێل بی کر ر پانہوں کن فا یالی کے لے کم 
:خارىاصا كاسااخقادىررگار ے۔ 


َب اَدْخِلییْ مُاْحَلٌ صٍذق وخر جى 
مُحَرًج صد ق وَاجُعَل لى مِنْ لُک 


- اى‎ AF 


سُلطنا يو اط زیت اسرائیل ۸۰ 

ا سەرەپ قۇ کے اتی پا وور 
و ۆ فی کے مہا تد نے جا یواود ہوک وا ۓ يال ايا 
دوس کےا رترت ہو 

هریت دعا:...... او لآ ۶ بین بین مرح رد رور شرف »د رمان 
ین ہیآ بی تكن ریہ با کر بای بر وگ مارک یں ۰ا 
کرم سے کور ول ہٹوک کے بزازون مە شفایاب 
)نە یں 


رر( ہر سس 


ك 


)1( فنٹوں کے وق تکوش مت یک اس ونت اجازت = 
ج ہک ور اص ولک کے بدرکی تایان د یدع 
(2) ام کوان تام کیو ں کا اواب 


ے۔اورا نکی تما نیو ں کا جم وی ا بای زم کے 
جاب ىگ وز مو ح٤‏ انل ےسب 2 پیک 2 سے 
اور بگنا نا 


ز بان ےکنا ہاو رتو لکلا یک حا ی ء بین دگوتء 
ان کک تلاوت اود کرای کک ت کی سے موق ے۔ 
(4) رر کت مال زی دہ اک ہونے ‏ رول 
ی سے ازا بر ن “ن > اكام ى ایھالی و رؤغای 
کت جس تررقو ی اور ہو نے عبادت کے تھا اور 
تیو ںی خوابش بھی ے اورک انرک ںآ ۔ 

( کا ب اقوال اويا مروف ما مس اكاز ول¿ 
پا اۋا یش اور بہت بج جآ پ با نا جات ہیں ) 


¡ شان: | 








سر قار کے لىت 


گرا ری نہ مروز ای اخیار ارك › 0333-2168390 





چا ور:_ الس نوز ای اخار مارکیٹ: 0300-9595273 


دو دک 1 
راولرگ:- کہا ند وز ای اخاء ارت ٠‏ 051-5505194 
ار ليو زا کاخاربارێكث › 042-7236688 


)کون :_ کک اێ سر ر لو ےروژ › 0524-598189 

يوز اک امپار ارت › 0300-7388662 

رم یارخان:۔ اا ثل ای زض٣‏ › 068-5872626 
لور لد نوزاشی 0333-7674484۰ 

ھائیوال :۔ طاہرٹیشری مارٹ 

نید تی مان نیوڑ ای.٠‏ 064-2017622 

گن 

يال اور: ۔ ارمام رصاح وزاێك › 062-2449565 

درگ ہا تن : س اپ اروز اک ارال روژ )بان 0333-6954044 

ل ر ر: ے النوریوزاشی ‏ .066-2413121 

گۈرلۈت:_ را قال صاحب ٠‏ مذ یفہاعلائیگیسٹ اک 

0 8 نال رب لئ م بازار » 0333-8421027 


امم . 1 . 
چتاں:_ مان گرا ہر 0632-508841 


يناما تب ء 0304-3410861 ' 


7 ۱ 2 

ٹوراو کر عد نان اکر صاحب › 0333-7685578 
او لپور:_ زمزم نیوزای ٠‏ 0300-6825135 

اور لوالہ: کت تادر ےڈ ی باک 


ط 7 - کر غ = 
وبا گیا:.۔ فاردق ئوزا ‏ یٹھیک مز › 0333-6005921 


0300-7591190 ›' 


ئر رىف:- ناصرصاحب وزاك › 0301-6799177 
وی سے کم ےنوھ › 0462-515706 
وز رآباد:۔ مارغ وزی › 0345-68925951 
ٹڈ کہ اياب ئوزاكاى › 0300-6430315 
حيررابار:_ الیب ئوزا-کاخار ارت 0300-3037026٤‏ 
- ا یوز ای رال مر 


ای خم وز کی اخبار ارك › 0333-7812805 


071-5613548 . 


0301-5514113 › م ارسئۈرتەر و ایک‎ E 
0321-7982550 :اشا زا راب :اام کی رسۈرك.‎ 
068-5572654 › حال لور :چ پر رک تقر ھصاحب :ا کڈ‎ 
0514-543384 واو کشف: ن جيب لان روک این بک واوا تل جرک‎ 
7 ٣. ۰ یم‎ 
0300-6698022: لاا( مل »اف ساب نوائجٹ اخہار ارگیٹ‎ = 
بی . رہ کی‎ 
068-5705624 صادال| پاد :راحب چو بر رک وزای‎ 
0300-7781693. بو زا + ن ہوک‎ 01 
0554-710430 راو الیہ:.. عطا رت کر میڈ کل سور سول١ تا ل تادر یا گے‎ 4 
0300-6422516 , گوچرانوال:_ روزا“ کی‎ 
0306-7604603: چ اال :انط راھ › چايال كام پا اور‎ 
0333-6008515 › ک٣ کوٹ اوو:ےہرال کک صاحب »اعلا ی غوزا‎ 
0456-504847 منز گیا ما ؤال دگینع:۔ مف ر اڈ رر‎ 
0302-8674075 اھ اورک قے :- بغار ی نوز ای‎ 


i 
۰ 10 ر7‎ 9 
(28) )ا لاور ور2007 ي‎ ^ ¥ 
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E‏ اور ایک روک دور 7 ج 
سے ۔ لوگ ا نما 2 ہی لما زرو کرو :کے کا وورۃ 
کی اکر وکن دو وین ما ر ف تی رل نما اذ اک ے چن ۔ 


#ا سے ھا نے ڕ دہ کے ںککل سے ان باتڑں کل 
شرور کرو ں کا کان ا نک کل سآن ۔ ان و جو با تک بنا 
رای ابوس اک ڑا ای موی رک ےوالرصاحب کے مزاج 
س تر ی Se ON ESE‏ 
ىرا ڵ مئر مول دہ بر سر رو زگ ے ۔ مر ےک روا لے 
بھی انارک سکرس ميا ےو ںوخ ار 
دانے چما ر ےکم )اا سەت 

2 ٹاو ذد رت ماڵ کی رکنات ے۔ 
ال قاۋ نکی رو ناپ اپنی والدہ سے کی لگ وہ والد 
سے اشا پھوڑ دمسں ۔ انش تیال سے ال نکی ايت کے لیے 


وما کیاکی اف رمسم ابش ری کیاد پارو مک ەى 


ونت بلا دیا کر یں ۔شادک کے ےا زعام £ اکور 
Ea Rl‏ 





خالات 84¡ بار ہا ہوں 
ا 
يه خالات ى لکنافت اور ا ما د ہت بڈ گا 
ہےسزیادوتر خیالات م ڈو بار پتاموں کو کا مک رکو 
قال چاہتا۔ گا چا ,تا کہ لٹا ی بیٹھارہوں ۔ ای لے 
ضروری کا مو ںکوکی ال دبتا موں اور چیا ں کن 
ہوا ےکر کرت ہو لگ الل اوراکروںک e8‏ £ :9 


اتون ہلوں بون تو کن میں ان الال رار 


4 ]| 
جواب: را تکوان دج ر ے یس مب رسو رم فا ايل لقتل 


تلو نک طرف 016-000 6(2 کبرالقادر جیا ن٣‏ ) 


ےد بی او رکال ر نما کا عرون و ےا 
ای ای یی تسد را وک رم لا لىق م یئتزی د یں اطا 


یف دا ل ع کو شع ىڭ مانا مە ياندابى#غال راجا ےگا ىش 5 با | و رىش رك ]م م سەخ ` 


.= ي 


ہر زا 90 ما کروی من ٹف کک یں اتتا آزموره اور 
مەل >-خالات ى او پر ۳ او راو 1 
یش اضا ر وا _ زان شل اورگوشت کے ز با دہ اتال 
سے بی بی زک او رب نتر یا اردان ماد اسشا 
کر ا م کے ذو عالت کن یک ی 
سا اغد کن ا« با کا ج اوزا ی توجہ دی من فکک 
اڵ پرمرکوز ری ۔ اننشاءالش مز یرد اکر ل ون گے_ 


e 





ا لت 0 ےز ادہا او 20 


اواب اۋال 

میرے د لکی مالت گیب ے۔ذ راک تی زآواز باون 
ا رل تز رص ¦ کا ے مکھپرااہٹ ہو نے 
کے پا اور وجو ۓ زیاد ہآ کے ں ۔ بہت جلر 
یشان وجا ا ہوں۔ ہاکھوں جچرە ل ٹیل پہی کی زیادہآ :ا 
ہے۔ اکٹ گھ یں ڑا ہتاموں بابر کے ے بیکرت ہوں۔ 
داب اپ غاب نک کے ز اده اتال نے ديز 
کرش ری ارغ و زاو رچ وکر کر 
ایند 
ںورات نٹ رم ا 


کی ا رلکیدد اکر میں ۔ انا اڈنا" ريا ل ہوگا۔ 


707 وث و 


ا ل صرے يرل 2 مول ET‏ 
ان مھ سردم ہو ادى اش ىرال 1 
یم .2 بعرمنا سب روزگار ىاش ا ان : 
کین ب د ہا ے۔ ہرکام یس رکا وو ں اورمشکڑا تکا سا مزا 
ادات 


ے استعا لک 9¥ ہما کے بىر ا م زات 


مازعشاء کے بعر ی کر بن گزازہ مار او رآ بیت 
می ا تخالا بت کن بو کی روا ا ملا نت 


¦." : 


ب ىكل دتا کال و لوک اكا نے جا 


۱ 8 . ت ك سو 
زو کے و ے ل کال و وع وی ہین 
U 7.‏ ۶ پک 
⁄ ى 2 سے اسان ور 


ا مور کے 2 اسا ہواے ھال لغا فہ مرا ارال 


ایی : 
گی و و ضر ور فو تہ ال ك 2-2 خا E‏ 


- 
لہ 


کے راسف باه ارک قا ا او 


NS 


¦ a 

اپ کے ضا چ زاو ے تحت ےکم میں ا زی اشگ 
1 

کے ہی س 

ا بت ال ری سات 


رس اور راز عت ۽ اور 7 


مات ورا اک ال 





رخال چ 


مر یکت ال خر اب رک اڵ یک کان ءا 
را ہوں _ ب گا ب کک رتح رار ي تھے کان اب 


۳, 


ضیف وال ہی سات ہیں ۔ ا نکی سور . 
ماڵ بىرەر 2 ہیں ۔ا _خال 0 ئا ام بی 
.022.902 اێ يال روص رکا شکارم وکیا موں ۔ 
مواب: ر 0 - لے روزا ان با ر ٣‏ ل٥‏ 


تش کی آ یت 23 ڑ کر امل کے لیا اک کگی۔دکان 
کا اک او لن ای زم و رڑھ 
1 ٹل نظ رک ا لل ومو سے گور پالا اورار 
سے انشاء :الب رم کےا ۶ عو ین ہے رات 
و 2 لے اورکھا نے 2 بح رآ زام رو ءاات 
س ے٦٢‏ لا ار اھر چرام 
کر ايىل کے مقام سە سى شاا دن 
^ کی او سو جا یی 


ىيا ل ىا ا ا 


گر یلو معا لات میں لال سے 
اڭ جگ 
ماد ی کور سال × کے ن برو ای رل 


و ییو اورک مم ےصرف اہی ےکا م س ےکا م ر کے ہیں ۔ 
اکر ھک ہؤن کی ان کرو ەش ۔کح یدمحا ملا ت يەل ی 


۶ ل تہ 7 
_اشاءاشۇڵاورجسال 


ىبل اج دەت ے ۔ الن مالا تکیوجہ ۓ میں 


2007. 1 





کروی اور اض ا كت زى می بتلا موی بول ہروقت ایک 
اد ایی ول ود مارح ساط رک ے ىبارات مبچھا یا ان 
ذف نا سا ى کی مک رنے سے اکا رو وی 

جواب: شو را تلوسوما rd‏ ا A‏ 
رن چال ر باءى زی شرو ہوی ہے د مکردیا 
کر یں اکر یکن نہ پوت سر رو کروی اکم می _ازرواگى 
زئ ری بین اختترال ون از نلو ىشى 
تی رک لیس تاکان کے ائررگ کیک پیراہہواور و ہآ کی 
ا 
ہیں ء ان غو رکر ل اورک راد اکم میں ۔ اس رع اپ کے 
انر رکون پرا ہوگا ر ك مبلا ءالات رەگ اما ا 


ر 2 _اث 0 





(ھدیاں۔۔۔لیہ) 

برے دوستوو ںکی صعبت 
عادات پرا موی ہیں جن بیس جوا بھی شال ہے میس 
اس برک عاد تک وجہ سے اا یك ایک ہڈا ح وا ےک 
ہی »ال م ج ج ال ءالات کی اک یں ہیں ۔ 


TO BIT 


بے ذال ہیں ااا سەلە ہے بی عا رت 
رى وا . ڭا نے ا ان ت ك @ ر 
نے جال ے۔اور ٹیل نہایت ەە اورگبور ہو چا جا موں _ 
را رار ہکرت ہو ں کن می راا راد ونیا 
قاىپ: آ پ ہما زک یبند یکر مس اور س ات ی روز ا رآن 
ا کک تلاو تک کے اس کے مع ومطلب رۇ ريا م اور 
ان ول اتنے لات ێت پاہندک یک میں ۔ را تومو نے 
ے کے می ےکر ایگ ل 6 ھا 
اور اورک مم انشرشر یف یک سوہار ان - انشاء ال £ 
پ کے اراد ےک توت می اتا اضافہ ہو جات ےک 


ب ت رورغ بت )وت ہے 


۶ص بح رآ 


یم مە سم ٠.‏ . 7 
کا بک ارارم ونت ا ے ر ورایت کال موک 


رواش ضس اللیف) 
س ج بگھ یک اقام با تک کی ہو ں تو ال 


تخس کا ایک نا معلوم ر عب می ر ے اوی طارک ہو جا جا سے اور ۱ 


بت نے خر دا ساپ جاب« غ کے چن زان 
تشر ہو جات ہیں ۔ گا ہیں ج ہو جالی ہیں اور ساس 


اکٹ ن ےکس ے ازور ی کی رس ان ہت 


2 1 وی ہم ۱ 
معالات ہیل ےرہ ئ ہوں اور کی کہا ما انل 


مراب: 1 زات اڈ رخ وزی لکا ئز رواک اور رار کو 
یں ككل ماد یا ٹ کے فا لے رەج - رنماز 
2 کے بى رخا رہ اورک موجہ سے باھار ¦ ما کے 
رنوں گال مول کار بند ر ٤ل‏ اور ن نوں میں ورا 
رین ەسەن فد ا ا وألتہز “کے وف 


واعصا امش ررو روما سیک 8 


(ئوراإن__ تار 

ۋال ەگ ر ق سے و رر ارات 
کہ جل رول رش آعا 
لكا الان ازير ەدالىڭىگاب 
شاف میرے لیے دب کا باعث ىجىش 
اک ہو ل ررر معایل تے ہو جا ۓ الہ 
کرات ت ہوں _ 


دای رکرو سر“ 


ر > 
ے وال ر ان | ام اوقات )ر 


وال د ن کے 
مراب. اسا ای ,ەور ETE‏ 
وتا نے برسب ہبتر مو جائگا۔روزانما زعنشاء کے بعد 
او ل آخ مار ەگا رہ بار ورو وت لف سالىك با رورم 
اطا / يور عاكيا ریا بی ® لگ جار رکھا 
ما او رہن ولول بل بورا ر یں کرت إت ر ال 
بر ےکر ۔انشاء اڈ رمتا ا ا ل £ - 


سرک شر :7 


( زرووا مکی ) 

ہپ ال کے پیرو ڑگر ان بال کر ل یچ 
سىك کاک ی و ا 
كش ا تھا ت ب کا مکی کرو کا او رز اوک کا م کے 
متنا بے کم ے بیس سوجں ہو ں کشا یراک )رى ¿ 
مرک کےورواز ےول ر ہے ہیں۔آ نج ىشىبرون 
کک جا ےک یکو کر ے ہیں۔ 
جواب: آپ کے شوپ رنماز ہز کے بىر اول آخ ورور 
ریف کے سات تین با ریت الکری اذرنمازعشاء کے بعر 
مور لی کی آئی ف19 مار پاٹ ا بارگاو ا بین 
وما کی اکر میں جو ىكام یا ملا زمت لے 
و اٹک طرف ے ب رکٹ موک اور دوس رمے رات کی 
كل کے کل اورحنت کک ور یلوج دی ہاے۔ 


ا سے خرو کر 


( اسل کل اورسیراں) 

9. نے ماس کیا ہوا سے کان عحرصہ ے لاز مت ا‎ UE 
ہیں تول ی عبوں ردروا ںی ىبل ٦ں نک‎ 
ہیں بنا موا ء رای اودد با2 بڑھتا جار پا > روز پروز‎ 
_ فی طور برا تجار پا ہو‎ 


وات : 


ارعش کی اوس صا عم را نکی آ بی تر 37او لآ 7 


رس یو رک جھ کے ۶ 
در ذو لف ےا کم یار و مار سے دنگ روح وسحمو سے اس 


® رم ١‏ رث ا و ر 
ارچ بخ رسو رم شوری ن | بہت 19 اور 


ا ۰ 7 : 6" 

ال کے تو رد ھا کیا کر یں ے بالوں دنا امیرنہولءالنثاء الت 
لخ ± 1 

رعمت ای جل¡ رشا ل ءال:ول- 


حصول °20 او رست دور 













قزمت ± ل کے hre‏ 
ایا بت ”وَقُل الحم لِلَو لىل 
نظ زنک زلم یی لق زنک قى 
لُک وَلم گیل" رین دنر 

کبَرْهُلَكبیْرا“' ( ۳۱۳) ھتہ مھ او لآخ رود 
شمزیف مین من مرت مطلب اورا مہو نے تک جاری 
قان بڑ = کا ایک ونت ئۆز :رر کن 


4 1 ہی لا © : زك 
ات ادا کیب سے ددر ما گا۔ 














یت ت سج 7 اور گوس ت دو رکر ي کے ر 
i E‏ ۲ نعم ال کا “ کوہرروز(۵۰) 
بار رس 0 00 ر ورووشر لف گا رگا زو مار اور سو ے 
وت سور دانع ڑج ۔اننشا ءا تال یکا يام رل ہوگی۔ 
(اور بت ي کاب نب خرن رشاو ل کر بے چات 
وا شس جوآپ كو ںکاعلاع ابت موی رر پڑھییں-) 


مو ہی رو و 





(بزيرى زر یکا سب سے خوف اک رومان علا ) 
آپ بساک ئن ابی تی کے خر یب مردورول ؛ جیدہ :گر جب 
ۇرۆل اورم رىش تی مکر دی دہآپ کے لی ھی دعا 
ان اون ےک م کی ر ماک یں کے ا کر ے 
لان کے اع روہ ی ل مخت ا ب مو ی تات مان 
کا سب سے توف اک متام تھا نس بی اش ےکا میا یی ۔ 

( وال ˆ کا دنا 6 لا جا روء وا نف اولیاء اور 
سا ىتتات شا ت + لا علا بهار یا اور 
کانے جادو کے ڈ ےا لتا بک مطال ر رل 

















كنا کے عالات:۔ عه ت ۆب ر7ˆن بعر ایک 
و یک ل ےآ پکوحضرت ام امون امل کارورے 
ہے کا شرف ءا ل سے يوا پک والر خەت ام 
این ا مك ىير او ما کی مصروفیت کے اوقات 
سآ پا نکواپنادودھ پلاد اکر یں ۔ ار جوتطرات 
شی بھی دا مہا دک میم جا کے تے ونی کیہ پان اور 
رٹنا مزا تکابا عث بن چا 2 تھے پ نے تورم ¿ 
دو نان کے میس پیا ے با کی پراسے ۔ا نکی 
”ەر ى کی کل ہیں ارد ای کی ف ہیں ۔آ پک والدہ 
کرم ج بآ پکوگود س لیاکرنٹس برای واک ران 
کہ برای !یھر سے اک اوتا ےن بنانا۔آ پکانلم 
خر ت رفا رون ` کارکھا موا ے۔ پیدا ہونے کے بعر جب 
آ پکوضخر تگمرفاردق ‏ کے ساتے لا گیا تو انہوں نے 
آ پک خل ھور د یھت ی فا اراس کا نا متس نرکھو۔ 
ری دنا کا ب:۔ کن قا ر ررد 
کمک پور پاے ام ال و ن کادودھ ہے اور گر 
وت مل پیا ووم کے ہچ لکرس رآ رو ڑکا پور اس 
انی پاک وج ے بہت جلدعلوم ظاہری بی ش کال ہو گے 
اور موی سا لے ىلرە می لگوپرفردگی ش رو کر وک اور 
ال جار تلان وسعت دک کروم امیا ن تک جانے کے _ 
آپ پسلسلتجاردت روم گے × ± تھے وہاں وز يام 
سے طا قات ہو لی جآ پکوشجر سے باہر _ کیا ویساک 
میدان ید یبا کا ایک شا ندا رخ کے سکیا ری ددیاں 
طلا ن “وں سے منک مو ہیں ۔فلاسروں ,يون اور 
بار نیرون ادا ے ال ارب کے ابر 
کہ گے جاتے ہیں ۔ چنا چ ای ]قرو تەرى 
¶ بى ۔حطرت نے حقیقت ەگ وز يام بول اکا 
ت وراد ہک لا دی ہے جو وکڈہا ہجوب تھا۔ ہے 
سب يا ل کر کت ہی ںک راگ ردوات سے :و ن ے:علاخ 
سے کے بھایا ہا اتو ضرور بچالیاجاتا۔کان جن نے کے بر 
م ت مارک کی ا کی می کے ضلا ىەتش ما رتا ۔ 
ي نے یآ پکا دل ونیا کی طرف کے سرد گیا اور سب 
بوڈ چا رما ئ اک مروف ہو گے ۔ 
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خت ای اور یز واکساری:_ ا بور مالات 
کا رات دا ح ابر وور باظرت ہیں صروف ر ے 2 اور 
ا ق ای ال درد ماب 
گىامت/زاروزءالر < 2 ار( كۆب 
اک قب و هت ىرا کائرررو ےکا نوی 1 


مر ا ل بے بک گے ای لن ک جن زوک از 


بپڑھائی تن کے باک رفت طا ری مو یک وا لک اک 
یھی کی اور فر ایا لوگو! رو ںبھو نے ہو سے ہو۔ اس يام 
سے کو ں کڈ ڈرتے مس کی ابتڈاء یتر ےآ م بل 
یرل بی لآ لی بے ۔اس وت ترتان بیس ± لوک غ 
سب زاروتطاررورے تے خو فک رشت اور اتا ءا حط 
فما ےک شاب دجوالی می یں عا طفو لیت می ںآ نے 
کو یگنا وس رزد گیا تھا تق ج بکوئی کٹا نے اس کے 


الايا بىر نے اور یرو کے روتے ال 


ہے مو و اسار ال درج بی مول یک رکم 


”ى 0ا کے سا تجھ کے اور اہک را ی سے 
TAT‏ پت و 
ال میں ایک ىرن ہو اوراس نے فور زار £ 
افرادکو پا سے کال لیا او راک اگ رآپ خو وکو گے سے )ب 
کے ہیں نو جہاں بس نے جو دید ںکی جا بیان ہیں 
اپ ایک ی کبیا ہیی _£⁄ نے کاک صرت اس صرا ی 
یئ پا ہے۔ اود رورت میرک مال زی قب ب 
اپ ى ٦ز‏ اتش کے ےتھک ہآ پک نظ رکا انراز ہکروں 
اپ اک ونت تن ہو کے اور یچک رخ ری 2 تھا۔ 
ك ل ھآ پت ہیں اکتا ۔ راا جات ما ئل ناس 
ےت رو رب ر موں ور نر ا٠‏ کا ھچ زى ار 
وصال مبارک:۔ آ خی عمد اق اي یش اپ 
نے وفات )اک ایی ہدرگ نے خواب میں ویک اکا مان 
کے بدوازے ىه ×¿ ہیں اورفر غ2 مئار یکر رے 
ہیں - ` لغ راك دا گیا اور وہ ان ے خوش ہوا کم 
رجب اابولا رہل وصا لٰ ہوا۔ 
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اۋاش ذا ل 


10 گن خاں) 


ىىى 

ایک نی مو کا رێن 
لن کا رک مقر عل ل 7 18 رفمار بنانا ےر 
وك رار #روژ نے کے مات کنا کی مان ہو۔ اک گار 


میں۔' میں“ 


#2 بلتاے؟ زرا رز کے 


اتيا گرەب کرای کےانددرروک ۓکانظام( بل ) 
تہ مولو وٹ نخس الیکا ری ر یداری بول یں ال 
سرک کے س ۇياپاسول وک زنل کے سن کا اصول بھی 
سے زد لكا ر تر سن رکا میا لی کے سات وک لرگ لر 
گے ہیں ۔ جو ج کے سات رکنا بھی جا ± ہوں ۔ جولو 
صرف کے اوران دا مک رن ےکی اصطلاجوں می سو چنا جائیل ؛ 
رو وع کات ین رچ زف نو وک ای 
مو رکا مدکی ماد موی جس کے اندر ب يال -اۋرا شر 
کے اناد ری کا نظام دو وہ )يكز میں ا کرکر فی ےء 
اس یکا کے رل رەچنامق ر _ 

]راپ ا یزانج ہوکیکو ڵ ڵاب کے خلا کول بات 
الد ‰ پا سےا یڈ یں کول تآ پک امیروں 
کو ورا کرد پا ہو آ پ ا ںکواپنا ت یف بی ےک ران نے مقابلہ 
ای شرد کر دب ي اپ اة ميك ەكا ر ہیں ۔ 
آ پک مال ےس کہ جاداجپ د ہنا جا ہے يېل« 2 
ںہ چال اپ ف ر ںکو روک لیا ماي دې لاپ تز 
قارا کےساتھ پانام ررً/رىية میں ۔ ایی ےآ ر یکا اضحام 
اکیاد ناش صرف بر با دک اےءاسل کےسوااور یں 

ل مرآ دی وہ ے ج انی طاق تک یککاردائیوں یں 
ب باد کے سے کے ۔ جوداہ ک ےکا نون ے اػ اخراپا 
سف رارک ر تھے شر بعت کی ز باان یس اس یکو اع راف سکہا جا نا 
ے۔ او را راش بلاغ زت یکا ایک :ا مز راصول ےت 
تی کا ایک سو چا یھ تھ ہو چوا ۓ ٹل کے ہو اور 
کی کیل ین گا وا مو دولا اعرا کا ريت اا رک د 
وہ تم شاپ مق رکو انی ءا سے ےکا الت جن لوکوں 
سا ل ىران مقر ر بوم اع زائ کیا می تکرش 
یں کے٤‏ و وى مولع پا تول بردوصروں لا يال 
کے دوہ یں ەگ وہ بہت اھا کا کر ے ہیں ۔ جال 
کو صر فا یل تو نون ار ےہوںے۔ 


تا 





لون ى افا دیت سے ببھلاکون الا رک رکا سے ۔ ہر 


کی ابی خوصیات ہیں لیکن اہر ےک ف انل اانا 
سے پیل زی رھام ہیں اوش کم یب کے فو ان کے 
ه پھی لوم وراز نے تا ہیں ۔ اکرو یک ایک ر 
بار کا وع سے .ل ارو ەل وزان أل بب 
حا ےتڑا سے معا کے کی جاک رور ت کیل ر 


2 
| 


ىپ ى ال N‏ 
تین پل ہے ر ن کے مطاب ن کیلاتوانای ؛ ہیا ن 
او رمع رى اجزا کے و ل کا مت بین ز رلو سے ۔ 2 نے 
0ے وى طور ¿ بہت مقر ے ۔کیا زور م 
او م مو با تک کی دو کے او رون کنا کے 5 
رودا ے۔ کی کی ا ل تصوصیت کی تاڵجال ے اکر 
ا هڵان ایک باج یکا ٹا مایا جاۓ اور ەر 
چھرے پا سےا ان لباق ے۔ 

ري كن سے يە ى معلوم ہوا ےککیلاا کی حدکک 
ب ھا ب ےکا راست کی ر وکا ے اور ةى الال دو رکر نے 
یش رور چا لے ررم 2 ں۹ ار ےو ہیں 
کے روسن :ئاس »ريژ › فا سفورں »ولا رسو ڑم › ` , 
و م اورحا تین الف :ب اور (وٹامن ےل اوری ) 
ال میس نای مقداد ‏ پاے جاتے ہیں مخ ری ما کک 
س لوک کو چ ی دارکیلا پت رک ںکر تے اور لے کی کو 
یعاد پنے ہیں ېر ر ں یا دمو کن ىر جا ہے 
کچ رک دا رکیلا زیادہمفید ہو تاہے ۔وجہ ہے ےک جب کیاا 
س ل جا ےا کا رو ناس کر یں تپ ر ل ہو 
کرات مےدازشھی ہناد تتا جاورزوە چم + 

کیلا اس ي زيا ە ەل مور ہا ےک اس م۴س ل 
جانے وای نا تن ےکی زیادہمتقدار ہار ى م میس توان یکی 
ری موی كۆ ىر -جال ى ہے ۔ بی رمیگیا ہے 


ک جولوک عام نا“ کے یس رٹ سو ں کر ے میں وہ ا 


کیا با ای کر لئے ہیں معد ےک ماسیت می بھی 
کیلاکھانے س کی مون ے۔ ماب من سیل سے ىلم 
کے و سے ہی لگ کی اکھا نے سے معد ےکی تی ابی تک 
موی ےکن بے انکشاف جد ركن سے بو اک کیل ايت 


"00 108" 120 دجن 0¥( 8 0 008 : 


ا 


ینان نایا یناب بسانت رات ات نایا 


پور جو سج ہہ و ام 
تز اب سے تفوظا ر 22 ہیں ۔ ماہ ری کا خا ل ےک 2 
سکیل میس لوا بھی خوب موتا ےل ہا 22 
(ہاکی بل ڕب )قال بانے بی رتا سے کیا ا 
رو کے میں بھی مہوت ےا لا 2× ے حاول 
لک رکھایا ہا کا ے۔ 

> انینو یی صت یک بات بتع لوک یل کے کے 
يان ون اور بچھا کیو ںکاعلا نکر ے سے ۔ جہاں 8 


1 
¦ 


ہا سے اور سے ہو نے وہاں وہ سی ےکا چا 2 .¥ 
رات کے ولت چچھاکا ete‏ س۶ 
ارح ئ مجر جارکی ربا تھا۔ اب 
را ا ری یہ 77 
طا کیا جا اہے۔ ماب بن عا مود پر می کے یگ یس دن 
یٹس بارخ ایل اور ہی متا سب مق ر ارس ماف چا سے ۔ 
کو ںکیہجسمالی نٹو ونا س با ایت کے عائل ل- 


کی تاب ےا . 


نق #2308 E‏ 
لرن ¬ ل ناک او رقول ےآ ريا 
ماس طور برک ربی موم میں ہن الو ںک یکٹائ یکا ونت 
ہوا سے اسوقت اور موم ہا رین پوکن ال ری یا رمین 
مو س ایس را تکوناک بن دسالا مشئل ےآ ج تھا کی 
کیرش ا ى-يماپ پا بہت زیاد حن تکی و طور 
یر ا صح ل جا جا )اروق ياك انت ارقا تک 8 ەە 
شرو ہو جا فیں ا زیاد کہ سرد لا م ترا ل ہو 
جا تا یھر ہر لور سے میرک نال نے کے کو یک کا ب 
بس ےکوی اورا لخد و کا فو وکا کر اکر کی جوا/ہوں 
ےکی رين پر استبا ل کرای تھا۔ چند بف کا استمال 
زد ےکی می ربی تمام دوا ام بوش .اور 
اب بر رس ت پول اورا پک لورموں _ 
(”كلوڭى ۈك ری“ كاب رط ای 
ET,‏ 
( عبرالسلا م ماكر ]| ئ کشم روژ ےلوٹ ) 














ریت اں سے پر سلوی راشا غحضن) 
A ®‏ 9ر0 f” fii‏ 22 

با پ گال اد نے کے بخ یمحر صز دہ ر با اورفوت ہ گیا اوز ال کے 
ماز سے میں کی برغ ب مال :بورگ زار ار ےکی اور زان م یدگ یکا 
ا ایک مر رغالان جا ایک پار ارکیت جأ 
١‏ ےکی اور و ہاں نے اتا نآ یا۔ ما کو × چلاک جا کر ک ےآ باے۔ 
! ا ا لگ رار نے ايل چانماز 
اٹھا یا اور ما کی کیاد یوی قر يب سى کی ۰ وہ اکپ کرک کی موی اور 
ال : ي ٹکر ہا ناز ا ی سا ی کے ما تجھ ےک ادلا 

` نہاری ان "^ د ا تول ےہا اور مال 
ا و يا ا ETE‏ لو TO‏ ا 
انی ییو یلوا ی سفا کی رڈ اتا اور ما ںوراک یک رتا ء دہ ەرت نامو 
يقار پا سای بات میرک کہ ی۳ سآ گنی ۔ انس صورست مال یل اد ہکا 
فض ب زار رکیوں وا »ال لق و 8 یی کا رن ىران ا 
اور رمعا ے ڵاز 
شا مت ا مال _ گا رکا اب کک اكا وڈ اءا نے د الہ بن 
ئا ا ر ا اا 
وال کچ کے ای رونا لکن 
دوبارہشادیکی کن ا نا کی اتتا ر ہے وا تخا کا رو تھا ی 
ین ا جس وف یں غ ئ وت مال دا ہوک ی :گار 
گزشرچئرسا 31¥" 
را ےے۔ بب کی شا دی م ونی و وہ این ناکا یکا اڑا فک کاو یت 
پلا گیا گم یس جوان :بوگ اورک ارک اغلا تی ضا ےی کا بابند تیا 
ب ایک د یگ 
و ایا تن 22 9 کی ورت اقتا رک ل ےک ای 
ہت رک دا او فر دی ۷ پ کاب اتا ے ہے 
می روزی ال ہوٹی ے۔ اور رل اشرت 
حر اس ہیں روس ہے درو جا 
> ەو امال پات ى كەنيا اب 
ا لکھو نے ٠‏ نے مال یکا ىى ىسىمىش غا ا 
ے۔ وہ بو کے ہوا لے ىگزاز ر کل بئرون الام گال ے اور 
زارا یک پا یکرت ہوا ا یکا پچ رر اوا ےہ د وی جو یو ں کی 
رع چا ے لوکوم کی یوی پاک ہوگئی ہے ؛ اس ے شنا کو مار نا 
ہوں ۰آ تم گات اروت کا لکاد ما يل ہوجاے _' 

اور ہے درو ناک اوربرت ناک سلسلہ بے کی دی سے مارک ے۔ 
گرا ری زنر یکتوں ے بوتہ موی ہے ان لکیاعزت ناک یی ک لکئی ے٠‏ 
کو ال سے بات کی ںکرتا ءال کے با ن بیٹھنا بین کیک رتا اور تب 
ەه ل 99/1 سم a‏ یں 
بیس میں تصوز کو نے دعافر ا ہے "ىزۋەل :انو 
رسوا وج مال ياپ يادەان یل ےکی ای ککوبڑ ھا ےکی عالت شش 
سے اود ا نکی حدم تکر کے اور نہیں خوش ل کے ەك مال نہ 
رش ٹوا اف ا چ ا کان 
س ضور ت ارىل یا رويا ر ن :و رار یط ر ن و کل ران وڈ 
اورا مو؟ 


ت و رسوا فی کا ساھنا نکر نا ڑا ؟ مان 


'‹ گے 
بے اب بی نل 


35 ° وہ 22 ٠‏ ۴ 
ار ںا گیا بی وکیا سے سد و یز نف رو 


چنا ضا ۱ 


. 8 ہس 
مابنامہ '' مبڈری' لامور ومر 2007 ي 29 





min‏ 1 ن ® تح 


ست کی رودو چیک ضوجد 


مشکلات کازوال او رقرآنی طاقت کا کمال 


ذس اس ں یں ` 


7 الات ےلم اددووگی ےا ےآ ا آل شیا ے برف 8 اتا 


سم 4 ت سنه 2 حت دته 3 هی ةنده 1 ی 


پکی ما یو ںکرد اڵ مشکاا ر 


ا لى شقا ںکو ز ياك رخو ر کک کے ا خوش یکی از کی ر رز ج ۴ ایپ 


قار ن!اساءاسا ب رات 


راو لان RSA‏ ا 


رہ ہو اک ل ڵ دہاۓ عام ال اسلام اورگۆا رىش ەى 
بر ہواو شاناق نا چا ىكم ال دبا سے فوا رە يار 
مرم بت ما 1 3 5 رار نوم( سور ولبق وک یآخ ری 
اا ا ول تحَیْلَْ مَالا طَاقَة لا 
`" .7 و 7 
بے ءواعف ععنارد وا ىسسىم لنا ىد وار 
ہیں سو ۴ ° می e‏ ھا ہر و 2 می کے 
حمنا ,انت مو لنا رد فانصم نا د على 
الْقَرْم الكافر ن (اد ور ”ینکر2 وَبَشْر 
7 و م رجوگ وی 2 ری ىر 
الذين امنو ان لهم قد صدق ن عندربهم 


حر pt‏ 87 ۰ م ۰ 
ب ارہ دل ت ± ا ہنا ممایت مرب او ری > - 





ىيار شقایا لی کے لیے 
میا رشن می ا نآیتو ںالک کہ بای ےوک اام کے 


e بو‎ 


ا 


ماس قد جاء کم مز کر 


رر 


1 م وَضِفاء لَمّافى الصدؤر وَهُدّى 


ممن نی فس اللو 


بر حه حُمَيہ فب ڕ†⁄„ 2 هو خير مه 
لک فيفر حو خیر مما 


تی م ر 52 


.` 8- )مامت 
رب >- 


13 نے سے کسلے ىت 

E A‏ ا “ىخائ سار 
2 ر3 . 7 “< م 2 

ہدنے سے پیل من م ہسےم اللو مَجْرمّاو 


“٠ 





ې ےرس و 


مرسهاء اِن ربی لَفُوْرْرَحِیْم0 


ال تتام اتک ہل ےک امت خی ار ار ارتا ۔(حنرت ئاءراقامرجاڵ) ` ; 


سن 
لات یں سور اة اتس ووو ناف رونا وتلا نف و میات لا جظفر ¦ 





ك 
ر 


یز ےکا ⁄ 7 r‏ راو جا ھا 7- 
( سورہ ہورآی تم 41 ) تھ ےگا انثا ءاش تیا کی ا ىلوگ 


نے ا . . 1 ⁄ 
یا وارلا ے لف اور ازیت ئ ہو ی اور | کی سواری 


سے زندوسلا مت ار ەللەپ ا 





۱ وت کی عو الام میں حورن ہوا 


ہواوراصل جج )اللا ورت )وار يل حا ےک موم 
ر 
الام ھ بر سے ات ما 2-دات لوآ ری رات کے بعد 


کے ہوک رشما رت 18 ۴ نکی طرفن| ا زوم 8 


2 1 / ر مس - ررر 
اں آل ے۔ذلک ليَعُلم انى لم اخنه 
بالغب وان الله لا يَهُدِى كيد الْحَاییْنَ 
( ورو یبر 52) انشا ءالٹ ن روز می الام ے برک 


وم ‌ نہیں 


اراو را امارہ س ےء سات مد ب 


اورسات رتشا م لے مین تہ لا جولو قو ال 


پیر ہے ھی 


باللو الْعَلی لَْظیْم 0 ڑے بم وما ابری 
نفس إنَّ النفس لا مَارَةٌ؛ بالسر ء الا مَا 


27 و @ ق و 


رُجم ربّی ان بی غفور رجیم 
( مورہ زو نآ یت نہر 58) × ك انئاءاشى شش کے بال 


ر فار موک ا رۆژ ے ے۶ ن شس اس سی کان نو 


کا 


آ شوب چشم کے لیے ` 
نا رک یی چو اک ی کی بى نم کے سے ایک 
سال تک شو بن مکا من لان کی ہوتا۔ 

(مرسلہ:رفعت غاغم۔۔ یح لآباد) 





د 
سب 


ا ںہ ا ا ہت 


ہہ 
⁄ 


عبت ات اف تن انانب ان یلیب ان کالہ انی ان نان نے اب لن نے نے 


ۆش 
4 ® © ® 


ie EERE 8 


®®® ®9 


FRASER JOO 





ای سس 


اہ(])اورروارارگی 


یت امان ہم جس ا ق بی کے پیردکار ہیں ا نک رامو 
سے مث درج فب ل سلوک اق ای ےکر بیان من ا ا 
س 1 22 رک موں کے بار ےم سک اہے؟ فم لآ ® وکریں۔ 





س بن اء جا ⁄ 
اود یں شىق ا ا انا ار نے 


1 = مك 
/ ا س ۰ 
مد کی ‌ ا 
- سے 


5 
س 


4: 7 صر 
ا ن تر نار ے ل۸ 8 +وااور* یی ہیل می 
و و ے نیک سلا 1 آ۱ر | A‏ ۹ 
یر لول ول رئے وا ق ورات 6 حال 

۶۱ 2 ری 


رک کی تا کیددک یل یی۔ ال سە لك ەر مخز پچ تی 


8 8 1 ‌ یھ ٠‏ : ى 1 مە ا بر 
پر لول 0 ۈت .0 رل×رە دو رال رىۋ یا بے گر جع ۴ 
FT‏ 2 04 ےک J:‏ 1 ^ زان کا پا مل فا i‏ 


سل - و2 


دا ا گا ا یھ یک رسلا 


نواس کے سام سن 
0 2 "¥ 27 ظط 
تھا راو ىرون اڑ اکر ماز ند وج اکر _ 
مر ےم 7 1 یو ےم کک و کی 3 
را ب می سکوئی قیری درتقیقت ا ەر با 


٠ -‏ 7 مر . ا 1 
موہ ا تاس ای را اورا ۳ 


کے ایل ءاغانال ا ای کے اسب ۱ رم ادا 
ي وو وٹ ما ا ور PEE‏ وا ےکی رف س ہے با لو 
دما کر دیا جا جا تھا۔ برا ملام $ نے نے 
ي رول کے سا ھت رجا و ® سن 1 وک 
fii‏ میس 
کے ائل اترا نکی حییت ەم 
o‏ کے زیادو ز7 بے الال ب 
TEDE‏ 
کم ں مقر و زغم ادا 


. نی نکیا جا کا اور 


ورم وگ _ کرم ووواں 
کے وکس مزا ہب لعرار س لوار سس اور یز ےر اڭ 
آزاریک وا رما لک رسک تھا۔علاد داز ل چ ویرک ب شنا 
ماما ± ج ? 2 دەق یا اس ےکی کل میس فدہ اذ اکر نے 
نے ال معاف ہیں ار اا ں ريي ەلرل 


مسراو کو بڑھنا الا سکھا میں نس کے بعد دہ آزارکر 


امام 4100000 2007 














اہی رلا کو جوم تب عطا فر مایا سے بیس و 
سے عطا فمرمایا ے؟ ال وجہ سے عطا فر مایا ےک ہآ نے وال 
سا دوہی مىراق 
2 اور صرف تام اوراتا رەل بالا راچان 
انان يال ےت مورالرم ## _ ىال نے ى 
اسول ال جا ! اتتا ن ےآ پکوفوت خطا بت اورلوت 

کو ی بد کال ع طا فر ا ہے الاک حضو رارم بے کے 

سار ےکالات وک یں ؛ اٹہ یا ککی طرف ےعطاکررہ 
راپ نايا ہیں معلوم ہ ےک ہیس ەى 
مان نکادددھ پیا ے؟ میں ةغاندان:ۆسعرق ایک يف 
مال نک دودھ پیا ےس س کا نام علیص سععد ہے چە ا کہہے 
ال دود نکی تا شر ےکک مطلب ہے ےک پچ کے 
الغ ے0 اس ا کین اکر 
ال دیرار ےلو ال کے دود کے سا کہا کے ب کے اندر 
نو رمح روت ىجاب اور اکر وہ بے ین ےڈ اس کے 
ووو کے اتر سات ےد یٹ یھی سے کے ارجا > - 

الم ےآ )سال کے با دی ا کہ 2 بر 
اک ہ تارا ال جام یبر ےل کے 
گی یہ بان کے ا ات پژل کے جب Tf‏ شاج 
نک وں سال بع دا یتو لک ضر ا نکرری ے۔ 

و ھ اور چ می لو رن ہیں ہوتا _اور پات قر یا 

کے و چ ۔ ا کی و ل لاف ر رش > 

پا انا فان كەن چ طز 
اس بوڈ ےبھی تصول تو مىل خو رکو يار 22 ہیں ان 
ےکی ا لے اعمال سرزدہذتے یں جو کار یراداور 
خافشا رکا سب اى ی سور او رہل یک وج ے رف 
ر ێوان معاشرے ےکی ما ہیں سب ال نک 
ا وف نظ رآ کے ہیں تی اود اض ردگی ان براك ماما 
اڵ شي ۋا نکوحھرک وو انا ر نے میں ان کے 
وا نکوجا سب ےکا نکی مد دک میں۔ ا نکوز مدکی ش دی 
ل کیلع ماحول قرات مک میں۔ الن کے پا میں ان سے 


| سوت ف سار یکھان تو لوگو ںکی زندگ یکا مول م نیا ہے۔ 


Rd :‏ اوی ا 709-71 ےاورا 081 ھ2 0000 


ا نکی زنر یس نہ مو ت ین 08 


ور ےن اش مو ںکوان کے ب مس ےہا ٠‏ 
ت ل بوراى ان وکن ا ۴ 
شا ىى اقاىيارشل ززا ککیلئکی زىرى : 

لب کی جا ± ان سی اترو رغال : ل 


چ الام 


ر ہیں با ن کل ےکی مفی رہوگ اوران کے ا٢ی‏ غا كىرگ 
لون ولا يبتكا سبب مت ےگا۔ 











2 جا ا 





ل ای و رکز 1 
صاب ارات سے اال روڈ ہو ےچ ںی کا ہا 
کی یں ماما ے ہف تکنروری موی سے ۔ دہ ایی 
چہاں ددائی بان کن چیا کان پازا رس میں نے جا پای کیل 
و یھاتھا فور کہ اک دوعردجا بای ب لکھایس رو ك بىر 
ال خکھاتے و ہیں اور یھن کم ہیں _اہوں نے ايا 
کیا ت سرک خوراک کے بعدا کی رورت شو رمو _ 


اک صاخب بے کے فار & ۔ حر صہ درا ے 














مع ے کے زم اورت زابی تکاشکار تھے ۔ بہت علا کے 
کن افا تہ نہ ہوا۔ می نے جاب فی ملع دوچ رادرشام 
کھان ےکوکہا ورات یج اور اددیات ی د یں ۔ ار روز کے 
بعد یی لون بر تا 2 گل ےک ہت افا قہ سے بیل نے ری 
تما ل کہ پر سے بد موصو ف لکل تز رر ست × گے _ 
(مز یراتو کے تر بات اوآ ا ن جا تاب 
ی م جات ومشامدات یں ضرور یں ( 


(قیہ: پان ما ےار یال اورگنا) 



















سولف پار می لکو بڑھانے کے لیے اس میس یمن اور 
ار نکی لاو فکرن ایک بت ہڈا ج راورخ رانو فی ىل ہے- 
لوم کو وا ےک ہکھانے ٹکیا اشیاء س يار کا 
استمال بو _ وا نم کرت ايزا„ کےاستعال بل پار 
زا دے اور اس با تکا بھی تص وی امتا مکیا جانا جا ہی کہ 
سونف سیار یک قاماقامچى کے اسکولوں کے با رآ ساٹ 
سے مہا نکی جا یں اور اس ساس میں عوا م لصوم )ول اور 
بڑو ںکوسونف يار رامرات )2-1 :1 2 
ایی مک ناز کر جا نے ۸ ہے بات ترا نکن ہے سک 
اتن £££ غ2 می سک حم تک اکوک یل دح لگیں۔ بلک را 
رام رق نکی مشت رکو کا 2 ہے۔ 













ہہب بی تہ ہہت وووووور ور رر رر رر ررییرےیربیسيپژسسئسییدر۹ن ہہہہہحح جہن وص و وصووںںەووجو رو رررریلرلسیسسیستریشسیئیںن 


۱ ادا اور یذ 0 # 





. $ صعائی ویوا ن گنن ایل رر یس تک ڈائری ے : 
گر پا 117 دی كات 
توم اراج ہت ەم ست - انی زوق 


"¬ 
230 CY 1 1 «1 


¦ رن وای قصیت تھے ۔ ان کے دس ںی ا نک ان صفا تک 
اقرا رک تے ہیں ا نک ریا ست نا بب ھک اسر اور 
دور ے الات کا چا 6 ھی > ۲۰ھ اور دوسری 
رستوں می ںکوئی فرق ڑتھا۔ 

7 و ا ا ا اد بات نا رھ 
یس لا زم تھاء دہال يلاو رر اکر کے ےک 
نام ت جو یکیا تول 
فو ل ۶ر ص کک سوا ید باخندہبا لی ر یی انت کے اک ر سے 
اورا ہوں نے سوا ھی کے کرت بھی زک سم نات 
کی ایریا ست سے لے کے ا رآ اکر تے اورسوای 
دا من کے تلق ان م ر پراور وپ واقعات نای اکر ے 
) 7 ت ىچسار وول لي 0 07ل ( 


راون وزور ے ۔۔ ایک 


وز × گے تھے ءا نکی یوک اور ےی موجود تھے ۔ یں 
ايىل یکا نام ای کو رقا اور دوس ر ےل کے انا ار 
کے( یرد ںآ کل تالا مرون مس زجج نین -) 
نف ب یک بیو ی کان وی اور د کی ہی او رکز ور _ 
مہا راجا ۓ ایل اے ےر گی نی ارا پگ نے دان 
ىى ناما ئن پیات ہیاک صا ت زاوی ای اور ۔ 
اا با رک گی ری کے ف 
زى اب طاگيالۋال نے اورت جاک یش ر را 
ىا يان لا موربلوا لیا ۔ ایی رلور کے جا ےکا جب 
مہاراب یلم ہوانذ لوس نے پت گیا ايل درخواست 
انس می ایاگ یاک ےا ےڈ ی کی ءا نک خر ای کو رکو 
اوا ہک کے گیا ے ۔ با پک درخواست ¿ کی اورا 
_ ا فلاف وار گر فا زی جار کے کے اورساتجھ 
ھی ای کو رک ماں ىژ غ یڈ ت ہگ یک بوڑھی بیو یلو 
ال افواء کے اھراد د کے جرم میس اخ رات لے 
الات مل بت رکرو ياگيا_ 

لى ےک یشک لک حوالات ش بتر ۔ 
کی جو نک ہی تھا چت کے او رسو نے وا کی ری کی 
شرت سے ے ےر فان ای جم ور سے 
سی وں میس ت ( تفر 38ر ) 


.ین ایك ےت 





8 امہ ”مقر“ اور ور2007 





۱ پیسے ذ وب جائیں کے 


تارام ٹیم 9ج.جس.٣٤::..+:‏ ( 


2 


وا من کا اون ٣زس‏ 
اموا ادا بارتاچا اہو ت پازا ر کی [دھز 
یآ ا وت ال شن امام 


زورزور ترو جار پا جوکوٹی کے لو نا ےک 


ادارا ہمان 


ول ماررے ہو؟ وو بی سکہتا مو کہ کے اک رە 
لے ہیں دوب ےآ پ دید بی تو شس ا کو چھوڑ تاب ران 
رە تىس چا موں کا یک ومو ڑ روں اور ا کے بعر 
میرک کو لگئی۔ 
چ "کی ما ہے کین لو اپ £ 
خواب کے مطاب یآ پککیکوادھار ر مال د تە کے 
روہ سل ےآ ب ےڈ وب جا !یں گے اوروصو ل یں ہوں 
گے ۔ ہلا خ رھک پارکرآپ الوں ہو جا میں کے ۔اں 2 
اوسا رکا خحا مل نماجیت سو بج گر بااخبارلۈلۈل بک 
ور لتصا نکاائر شہ 2 ئا ا رکیںگمرتے نو ما ی 
نتصا نک اندلیشرے۔ جور ی کی کل سآ بک کوک ترمی 
سا نیچ چو یک غا ہین ىدان 
ا طاظت ا فلا وانڈرا م ِ 

جائز مراد پوری هو کی 
( قىسىپ ما 
مین غات 7 تی ون لن ایت بلند ان 
ات ىنىش زەس باق 
الپا لى ہو لک غدانے میرک ہرخواپئش پر یکر دی 
ہے۔ اس ياه جا رو لکوٹوں یس ایک ای ککھوڑ اکھڑا 
> یں وہا زئ موی ہوں ا ± شا اواز 
تی ہیں کے تو ان منزل يا × تان میس راتتے یں 
ہوں ]ج رىش ای لوز ےک وحم ر يون اور و ہگھوڑا جانا 
ہے اورا ال پرسوار ہوک مہ رے يا ںآ جالی ہیں اور ەر 
یری گیل پان م 
ى تما یآ پک جات اورآ 0 ای 
مراد لل راکرد ےگا ویو اپ ات والدی ابی 


ۋان: 


رت نعل کا اڭ ين ا ای )ن 


نتاوالل _ 


دانت نوت رھے میں 

(رضوا ن CAs‏ 
ۋاب: ٹس اک خواب میں د با ہو ن کہ مر ے دات 

EET EE‏ کر عاتے ہیں 
سۇ وا مر 
ۋاب د با س ےک مرا سا س کا داخت! 
می راا ك ایک داخت او ٹا ہوادیکھا ے۔ 
تیر ١آ‏ پک ع ردراز ہوگی اورآپ رام تأ من ےکی را 
تی ںکی اور يى کن ہ > ہپ کے وشن )كام ہوں 
کے اور پکو پ رکز تقصا یں بی کیل £ بش رب یآپ 
نماز ءروزہ اور جلا وت ق رآ ن ویره تیک امال کی ارگ 
کر اور ال دک نا راف سے ہیں ورن ہآپ اما کی 
ا ہرکی وہای زەت لوش ى ى ىى وجہ سے پر 
ا قال بھی ب رل م وکر دہ جا گا اور ماس ر نەگ تاب 
اى فا مر 

دو پهلو 

( ازاق راک عسیٰ ہاگن 
ۋاس کل و لے شا دی یی ادلاه 
چ شود اذہ ا ا دی ی ا جن کی وت 
کال یشان ہو لآپ اتال ےم ری اس پر ینا ى 
کودو رکرو ال _ 
يە اس کارب کن کا ان پک 
اد یآ پک خوشیاں دو بالار ےکی اور پک بے تیوک ات 
قزمت اورک برولت روز پروزخوتیوں یں اضا نے کا 
e ASTE ae‏ 
کا امکان ہے برک فآ پک خاب اہی دونوں پہاووں 


لو ٹیا ال نے 


ابا سے مارک ے فتط د راع م.۔ 
مصییت کااندیشے 
( ل سس اتا 
ایک ماہ یی یکن ايل ۋاب د مارات کے 
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اور یل ایک دوسرے سے اطہا ر 


راس ˆ ب 7 ا ای 
ي ےا تل ىسى :ی اکا لوں غغ2 ہیں 


7ك 1 


2 جا ات سى ب 


مم ** 


بے و ەت کی رفار 


مین ۋاپ اا یں ے 
مو ے وای ىە یاو 

ے داور رشا )اور میب تآ پ کے اپےکرق تک اود 
090 2 اي لا زاین ے اا 
مات ال ھجت فا بۇر هل کے ۴ اون کم 2 
ازى لغ سام 2 میتی مول ن ےکا با بلل ہابت 
کر راتو کلک لک رن ےک یش )بز 
صد ی ت ل انرام 

لا نیعسی خواب 

( ف ن....راگ) 
وای ىمە 
بت لے بل اور ای 
تو ۱ ىداش جع ہم مو زادگی 
تار مور وت ادن خارل ہو گی ے ۔ ان 
دونو لکی شادگی میں رورت ون اگ ہو رگ کے می اکن 
پندھا۔ ری ری ول 5 او رتا ب مل رخا شک 
کری ہو ں کر سا ری نہ مو _ رو ست ا رک شد ہے اور با 
تم یو ترشا دک شد ہیں ۔ 
او بس لا ی ۋا بن قال الفا ت یں 
تول اور £ اا ± قات س ا يام 
ما ےآ ںو ا نجیر سات بے راب ہوا کے . 
کن اأ ور کور ایک ورت ۇل 1ءا. ± تو ے شاف 


امرں ے۔ 





ال ادیال کف ہے۔(ائ نکی ) 
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م وموں _کەتێروتبرل کے انار اشا ء ری وشت 
ار ا تکا رث موتا ایی فطر یل ے ۔ مو س رما انسالی 
ىوا تيرم تىش جا روگ 
ای 

مو سم سر ما میں جلدی 
خشکی کے اسباب  :‏ 

ئر رى طور پر انان جلر کے اندر گال اور تج ایت 
ایک خا مقار س ارک راز بوڵراق چول 
ہل رک تر ری تفاظت او رخوبصورںی کا باعث با _موم 
رما ضنک اورسرد ہوا کی بنا جل ر کے مہا با کر چا ± 
ہیں:۔ جس کے با عث لر کے اندر چنا فی او تز ابیت کے 
?اى کل متا ہوجاے اور جل رى بيروڵى ب ت شنگ 
موک وج ى اقام ەجلرل اماش ملا" دسر › 
ھل ال رگ ور رارفو ےکا خرش ہوا > عام 
کور ہجو اتی سے با طم جلا نی کالہ 
ہوا ےرا طور م کے وو اعضاء :ھاپ ہو _ 2± 
یں ہو تے پا سالی د یک زو سآ جات یں ۔ شا چرہ 
ات بان یرہز یادہ متا ەو 2 ہیں۔ 
جلدی خشکی سے بجا و کی 

| شتا طی نتدابیر: - 

ۆرب ىسى سے جا کے کے سے ضروری 
ەك باہ لی ہو ای لل وق گرم لبا س استعا لکیا 
ما 2 نیز ما تح اور ياو لکواکچی طر کرم وسات سے 
عاج ىر کے اعرا ات سے میا جا کا ے موی 
طور بر سائل ,مو اكل »ركش ویره رس کر نیوالے 
دوست اماب چا ن تی رفا ر یکا مظاہ ہک تے ہیں دن 
مس ما میں مکوسردیی سے ہیا کے کے ل ےکم بوا کا 
بھی طرں استعا لی کر ے بس جار ی × ¿ 


کے اعکانات بڑھ جاتے ہیں لہ ا ای سورت ارم 


پا س ثل گرم لو ي »گرم جا در دتانے › اب ویر 


ئ شل ری ارا 





[مورە راکیب 


N,‏ سا( 
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RET‏ ےرا ات سے میا ہا عتا سے ۔ 
موک یمیس گی گی رشن لی امراش سےا س 
معاون ئات وی ے کان ورز تت ریش او رل 
کن ما یز موا سس کر ف جا سے بنداورگر مک ر ے میں 
وڈ ب اک پان او فور رال ے۔ 
خوبصورت ٢زم‏ اورک ت من رجلر کے رو رک ےک رات 
× 2 سے لے چرە› اء کل بسادەو ي مان کولڑ 
ریم یا لوشن ویره اتا لکیا ہا سے ی نت نظ رے سب 
سے بہت ر اور فی رعلا ر بادام رشن ء روش نگل ء رون ز چون ء 
رن ىيا ىرق وف یا اتال خێر لے 
ارك میں دستیا ب مج لون وئىر ل استعا لبھی 
پل یرت رت رات اا قىالىرن 
بار ی ى رار نع طا سے وم بای 
ہلری امراش سے کے کے لے جسمانی مفاڵ. بی یی 
ورزش ‏ ھتان نخذراءج ز ہکچلو ں کا استعا لآ کی خخصی یکو 
خواصورت اور پاوقار بن انا ے_ 
چند مفید طبی نونکے : ۔ 
hE orea ٦‏ 
یٹنا تل 1/2 رای :فان ےی ( جک یکا تل )یک 
@ س کہ ایک نے زۇاب 4 تطرے۔ 
تريب تیاری:۔ 

زرو ل )ئپ وین ٹف کر یل ملا ± جا یس او رحب 

کیا ن کرش :نآ من راو مل یکا رال لن 
جلد یگ یکا مفیددیجر نز ے۔ 
# رین بادام 20 گرام ہد 20 گرام )اٹ کی زرری 
20 گرام_جو ن از 1 برائروز ناک رخوب ان ± 
را ت کون و نے ےئل ما ھ جا کول پر لگا میں اود اد جراڈیں ء 
وتا غ توسوڵى ہوں بی بیس .تج ال ھک رن گرم انی یس 
ای کی کہ اکر وجوڈایس ۔ با »ياو لکاکھردداین اور 
گی ہیں ازع مر 


٭ پالا کی 40 گرامء رون بادام 10 گرام ء لیم ںکارں 


0 گرام ئۆ ب کیک چا نکر اور بجد می كىم رین 5 
کرام عرق گلا ب 5 کرام لا میں ۔جسب وستوررا تکو 
استما لک ر یں _ ه 
‰ مخزباادم 20 گرام را تکو انی بی کووب اک ھکر 
ا نكا پچھاکا اتا رک فی رخ ر بای ىمى کر یکی باکر ای 
مس ہداب ملاک مات اڈ کرد ن اود ےا میں۔ 
ای لكك تد تمالس لکوم بلا اورخوبصورت بنا جا ے۔ 
روفن خاص: - 

ادام رون نا 50 گرامءسرسو کا تل 50 
گرام رو نکر ی 50 گرام :رون ز ون 50 گرام قط 
لاب 10 قط ر ےتوب با ہم ملا فی رون نای تار ے۔ 
يى نىرى ىد رک نے کے علا دہ پا لو ںکو چندار اور 
مضہو لگ یکرا سے ری یکاک علا ے۔ 
اب برک گیندا ەتەت علا € : - 

ہویم رااش ت با یں کا ىسە اث يث 
ا جات با ت سابىل ادان 
م ر ے بلداو کے لی ےبھی مفید > جوم وم م ابر جلمدی 


= 
ول اخقار 

ررق راد رو کہ اک جھملوگوں کے اسستغفار کے 
2 بببت سا اسنغظار وا “٦‏ ال 
کرنابھی ای گناہ اور ى ہے۔ اس کے لے اور استغفار 
کر یا سے“ اور کیا و 2 ايا ەا جلى 
ای ر و ےکک 
سے اورا نکوائن با تکاس ایک اعرا کرک نے سنا 
ل ىڭ بردو سےلپٹا ہواکہزر پا تھا الہ گنا اصراز 
کر نے کے ہاو جو وشیا استغفا ہنا لا ٹف سے او تی رے 
فول وسح تکومعلو مک رر کے مب را اسننففاز ے ج پر ہنا بھی 
عا کے ہم کو ہرچن مر کم وای سرن £ بق اور 
اتال نکر کے مب رادوست سأ اور یرک ہشامت ےک 
او وڈ ی طرف ای و ےکا کر کے تراغ ¥ 
»ون ماف ا ولا چا ےکنا ہوا 
ا ل لاو 1( ا رک 
ایک اب یکتاب ہے جوا سے سن ےکا راستہ بای 8 





7 ست 
مہ ری لامور ور2007 ٠‏ بي © 
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ن پریشن ر ال دا 
( ان اشوس ف زی __ وا ی ) 
نی وبا سے ڈ ہر کے ہیں بہت بی عام کک رش 
ے ۔ لورولوجمٹوں ےلیک اتا رطرں کاخ سے رت 
زیادہ اک پیا رک کے غلا یں روف ہیں کن اکر ر کی 
جاۓ تو سارانوں میں ہے پار م ے ۔ تصوصا جن 
رانو ں کر بی رحا نز یاد ہے پوت میں یعرش اف يان 
0-0 اک وجو ت 
ہا ۓےکیکزششوں میں مصروف ہں _ 
قول ایک يساب کے می ورول فی ل ابا 
گیا ھا .وا کا ب دا ڵ ايا کا ای 
فزاپتھرایٹ نے انا ا سکھولا تھا ان کا کات ارول 
فون نے ولیسٹ تى سے ڈ یلو لیا تھا۔افھوں نے با اہ 
جب دو ری - ےل اس دوران 2 ى کے ڈ اکر 
اڈ نکاعلا نج دوا لک جا ےک اور رل ےکر نے 
لا دش شە زن الاق 
ال ونت وا ل ایک يا ر عقر ہوا تھا موش رع تھا 
ڈیرگ کا علا ن !ترو نے و دوران ایک ڈ اکر نے 
ینار سے فا کرت ہو ےکی اکا ہوں نے ہرم ریش کو 
ا مر منہ دلو گا ہدام کر وک لو یھ ماہ بعد گی 
يار لی دا مو ۔ ایک او ۋاز نے بھی رر ⁄ 
ريخو ںکوروزانہ پار مرت بات »مد اور باو ں اوا ¿ 
رو رو گے اکن ےد فا رڈ جوا ا می ن انی نے 
تیاغ ہک یاکیمسلمافوں می اس ییار یک کی ہو ےکا اہم 
دېريسەكىوەروز ان با رہ وض وکر کے ہیں ۔ یاد کے 
ایک سا ٹرننٹف رو م¿ يابا م ما کک ش 
ڈاکروں نے مشار ہک اہ ما لور وتا 22 ہیں 
سبھ بھی ڈی ریش کا مرن لات نیس موتا لہ اآھوں نے 
مل يا رې روت انمتا ر ن کا علا رع ے۔ بی رانہوں 
نے ڈی یکن کے م ریو ںکونصف را تکو جک اکر ایے ا = 
سە سا می ا ا ىس 
سے الال نے حر فا را موا روا کک نے ےکی ہم بہت 
ا ما اورتصو صا ی ا رای ےتفو ظا رہ کے ہیں _ 
وای ےکی ولو ںکوسکون ماتا ہے افر یق س عل وای 
كامات کے ای نے بای کہ جب وو نماز 7 ھت 


رضا سے فال 070000 لا 0 + 


اڭ : ت 29 ‌ = يى 


یریک قا رنآ پگ کہ صا بک ایگ ماب العام یل ا ب ں کت ری کے لی شاندارادر جا مد ارگ رپوا یس 


خی لم فی مردرخوا ئن ؟کراکے پاک بل جاتے 
تے۔ جب ان ےاگی وج وھ کی تو نعو نے يميا 
اس مر ى 6 کون میس رآ جا سے ۔ ایک مب جب 
ما تێل یناز اداکر رد ی ابال شاا 
اعت کے ا وز بو وہ اعت کے سار 
اا ربرەى ل ەة رے۔ جب مھا غت ناز ہے گی و 
ان امل ناز یں شال × ےکی ود ¦ اوی ی 
ون تے چا اانا شل لت کی عون ءا “لااو 
9 پر بانیاں دور بوش اول نے ہزیر چا کر جب 
آپ اذان ىي ہیں تو اس ونت بھی “یں کون تا ے _ 
اک 2 روز بعد جب جماعت وال سے رخصت ہو نگیو 
تیا ول نے ال لیت کر دو چ زی مت وز نا ایک 
لن ر آواز سے اذان اور دو ری با جماععت نماز × وہ ان 
ۆل نی کون اتا ے ان سب پالاںل ے ہے بات 
اون ےر ںی نس یا اور 
مژێرسول # کی ےل برابوما ` اطع الله 
واطیعوا الرسول با لکر یں و ارتا ی بھی ہم ے 
7 بہو جا کا هار دنا او را رت کی سنور یا 12 اور تارا 
ماڵ اور روعاف يار لو کا نات شى مو ماک یہاں رانک 
ك * یس اعت رن کے کے 
لے نماز نہ پاس » بک اقا یکو ران یمرن کے لیے 
رڈ لی سک نس می نت ہوجا یآ خر میس 
الیل شانہ سے دعا ےک یہ رآ نع وضنت کے اصولوں 
کے مطابی زنک یگمز ار ےکی وماق عطا فرمائۓ ۔آ ین تم 
اھ 
پانی کے ذریعہ علا ج 
(ءائۇگېرال رن __^ ری دروا ژ ملا مور ) 
بقول اطاء پال سے ان يار لې لك گامياب عا کیا 
گیاے۔(ا) وروم (3) بلزىريم (۳) لوہ 
(0) يهو (5) بلڈرکولیسٹرول (6) م (ے) 
.)س 00 03 040 E‏ 
(0) جار کے امراش (3ا)ئاپبى باریاں (1) 
ابت (۱۳) کین ال (۱۵) روز )٦٦(‏ ل 
(ا) فیا (۱۸) باي (۱۹) اڭ اماش 
(۳۰) اخحاض( مخ کی بیاریاں )٣۱( ٠)‏ برای كام 


بل ری کے میا ہو۔او لآ وا لے راتا مارماڵ کا مارگ .انال وا جوش 


` (11)اڭ از گی کی اخ اشن 





خیرم دو اورگی کےنمارمنہ اہ 1250“ جار 
× سان باڵ ایک اکر ل۴ اب 45 نٹ تک 
هگ اغا یں یں ما اب ن گی دی رہ می ن رت 
1" بعال 20 0 019 
± ہیی پان بیس اورسو نے اغى 
ا ۔ اگ اہتا ھا رگا ی ہیں ي کے نو ایک با ددگاں 
سے جرد کر ںآ ہت اب بڑہ اہ ا رکا یکر وی ۔ 
مرم تنررست ہو نے کے ¿ اور کی رھ می رت 
کے ىسايا 


اظپاغ کے بقول ا ں عاي ے مت زرح ال ام را چان 


مول رت یل × کے ہیں۔ ( انشا ءاش ) 





س دورن 
کڑس ایک ہف ِل اک ما 
ر کا ىل لی ماہ 
لاٹ:۔ جار × ےکا ی ایک ساتھ پیا جانے سے 
کوثینتصاان( Side Effects‏ ین ہوتا۔ با تم 
راجا ےکی ۔اورانٹا الق ریو ن گے کے بح ربعو 
ىمە ىسان نات 
لر یآ ےکن اں کے بزاشاءالص ى ھول ے r‏ 
علا کرت کی سنت ے اور دو سرو ںکوعلاع ہو ر کرم کی سنت ے_ 
می ر نے نجر بات و مشاشدات 
(1) جوشر شفائے مد یت 


( این رطان اضرآصف ۔۔۔ ڈنمارل) 


ںے تالق 


مع ل چنا ار ماب 


ۋانرا زا ڵ ‏ اوی ر ہک ری س کرد ہاموں _ 


ٹیل وراو رہہ ر ے۶ مز دا قارب نے ا تما ل کی ب 

() مرک ۶ی جوا لامآ باد یں رک ہیں جب گی مما رے 
ا ںآ ناہوا۔ پرچیرکھانے سے پ ہی زکریممیں ۔امتضسار پر 
ما اك ەرە می نیف بم کیا ی نیعت ہیں ۔ 


سوا ئے Lig‏ ما سے ال کایف رجا ش_` 


-: نے مشورو يا رکم صاحب غاا ین 7 
فاخت ف رل وبمار الغ 
ودا نان اگ نان لے کے تراک اۋا امور ہوا 
أو ل ھال باکر ىتس ت ان اور 


اہمامہ '' ری لامور اوہر 2007 





سب پھوکھا بی رک ر ان ئا را مر “ار 
ئات ہوک ے۔ 
(۴) ر رىي گە رک ےکا مکار میس ہکن 
بے۔ پر چناردن اعرا کی یت خر اب ہو جانا ءرکت یل 
وس وچا ناء ما كر پا 5ں مر مانا بجوکھا لی کی ی اس 
ك2 الو ںکا خیال تی جرک غراف سے مر درو کے لی ےکوی 
اک ی زا اکن نے ىاسان» شە نگىش 
اقاپ ے ا ےگا ان ول ےشن وور 
ج ہرشفاء مھ یں مج ین کی ۔ اس ەا شال سے ا یک 
نیف ا افا 3 وشرو ہوا درگ او پا اى = 
استھا لکررجی ہے۔امدالشراب اڵ نال ے _او رم 
صاح بکودعا ڵد ے۔ 
۳ = سی زیاد لی کی شا یتشی ىك 
اورٹنٹرادودھ يه ەگ افا نمو تھا و اس دنو 
ہو ین رقا ا مل کے استعال ےب ری مل 
تایا ت دورہوگئی ہیں ۔ اب می ر ےک کل استعال میں ہے۔ 
(۴) ممل دفدں میرے چو نے کو ےکی خرالی 
بار رچ لگا جک نو شام 104 کک ہو جا جا اور ب 
رشا ؟ ہب بنا رگم صاحب نے "چ برثفاء دی ہر 
گند بع راستما ل کر ن ےک پرایی تکی ۔اس اتال کے 
افا ہو ناش رورغ موا با رک شرت بز رت کم ہف کی اورگرا 
E‏ ا را و کی ا 
سے استھا لکا فا دہ موا کے بغار پال جا جار ہا او را راش 
اب وہ کٹ مر ے۔ 

گم صاحب نے اک زوزان''ھ برغم رپ“ 
بطورفموہ ترا ل م نے کا شور ہی درا ج کے بہت ۋا رە 
ەم لک اکن کرام ررش 
کےافعا لک وزی بج و کخو بی سے۔ 

(2) تشندی مرا د 

لی لیٹرکی وج سے کے ساس يەل جا کی شکایت ہو 
ياپ میں جن اور رگا وتک متا لہ موا ایک پار شاب 
ئش خو ن بھی آیا۔ بس نے ری مرا وکا استمال با قاع ری 
نے رکا ہوا _>_-امراشيرى ممل ششکایا تل بہت فا ده 

- اور يرا ہل پر یٹرکنٹرول س رتا > ۔ 
Anxiety‏ جوا جکی زندگ یکا كتك نے 
م وەل مون «كېرابت اڵ زس ا زنک جن 
ٹھنڈرکی مراواستما لل ر لیت موں اورآ رام وکو ن سو ں کر ہوں _ 

رۇھاسى بیماری ` مسد“ 
( بت طارل۔_سرھیاں ری ) 


یڵ اورآ را مکو رک کرو لاص رمب رر او جن 


بااورال کے رام ویش نکی امت کے وچا ےکو ہن درا : 


ربلا ے ج ورام سے رمو ل مقبول مھ ارش ادف ماتے 
إ ل كصرچەنۋا ر کیا مو زر )ال 
لز یکوک لے ادەن رىزال کے و 
شا ےی یت رول ا رتا اوران 
کے کے مال کے زوا لک تنا کنا گنا ہیں سے _ يور يال 
ورال ان ست کے بنا ہے ےکنا ەرىسا ان 
ماک سے اگوار یکا نام ەل ہائے ا لکوخداے قال 
کون یس درےرے ہیں اوذائ نات نکی چن 
ee‏ اکھت د کک ہیاک ےک ہک مک 
ن تیا ی تیں طا فر ہا بل ارخ ا کے ہیں۔ 
حسد کا تقصان ‏ , 
صد ے د ری نقصان یہ کہ سب یال ضا × 
ماڵ ساورد نیا کا قصال ىہ ےک حاضد بروقت رر ا 
ین مار بتاے۔ 
حسد کا علا ج 
٢‏ میس برصدہواکی کے ے روز راک مول لبا _ 
® اا ن میں ایک ری :ل کہ رگا بي 
او رتزامئا_ بل ناشتہ کیا نے ى رکا وکا کرت د ینا ۔ 
٭ جب سفرکر نا ہو ال تماقا یکر کے جانا اوروا ی 
برای کے لي یتحقہلا نا۔ 
وا اڵ ےکی نکی انار نے کے بح دکیسا 
ر ل اوجن ع طا ہو اور قھا م زنک ض رکآ کے میں تا وروی 
اور کون وکین ب چن ا اورا رتا لک غا وون ر 
ہر آگ می سکیوں کل رے × - 
کف انس ون مکیوںل رے ہو۔ 
غا ەش سےکیوں باراش 
ک طرف کون بین رے ہو۔ 
.0 چھومں ک1 
ایک با رہگ سے کی نے ال نکی ز با نکی شال کے 
ەى لو مالو ا ہوں نے چا برش نے ایگ دن 
ری تل پرپچھر پھگا۔ ایک وگو رکا بن ڕا راو رش 
نے اس ےکھایا۔ اس یل بے عدمٹھاہ ی ۔ میں ەش 
سے او مھا ! انور یس شا يو ںکر پرا گی اى 
فا وپ اض ےکی ابا مچ 
ھا ال طر مھا خو کو دہ ٹن رر بی ۔ 
ا ا کر 
ا ل کاخندہ پشالی سے جوا ب را ے اوران ےرل 
دکھانے وا ەز نے ورگ رتا ہے یں اکرو 
ایک جا رون انان ا ورتا مدان من £ 


0-0-7 


نام ےہا ہے۔ 

ملک میں بد ترین نبا شى کے بعد الله 
کے عقست سے اشامن تا سے سے سے 
الاش _چرازارل ەن ول بنا ے ی ا لک ے۔ 

7 سے تز ر وی نە 

شم الله 4 الى لا يَضَرُمَع امہ 
شى نى اض وَلا فى السَّمَاء وَهُوَ 
السَّمِيْع الْعَليم زم )ا( رااش ىل 
سات ےکوی تزاقانتان باػ نہ ز ین بی اور زی 
ا ان »ل وتوب کن والا اورتوب جا کے والا ے: ) 
(2) أَسْعَعْفِرٌ ال الّذِی لا إل إلَْهُوَ 
الْحَى الْقهُوُ م وا تو بُ إلَيهِ .(743) 
( ر جہ: ایل ہلال _ مخ مت ل بک رج ہو نا 
لی بو ہیں جوز نم ے اور ظا مك نا کو 
جا نے دالا ے۔۔۔اور ا کی ط رف رج کرت ہوں ) 


(3)وجعلنا فى الارض رَوَاسى ان تمي 


و نع غاا 
یھت ڈون. (ترجہ:اوراھم نے ز مین میس بھارکی اڈ رک 


£ ہایس لیک اوھ اوھ مرك با 2 ۔ اورم نے اس 
زین می ںکشا وہ را ے ہناد یئ کہ وو راہ ا جا یں )( ا کو 
7 ا سا نکی ف پود پارو ) 
وه معمو لا ت جو نمام دن میں 
ایک مر تبہ تىم جائیں 
(1 )الله نک عَفو تب الْعَفُو قَاعُفُ 


نی . (100 ن )( 7 ج :ا ے ال بہت زیرہ 


مھا فک رنے الاج ›مجا کو پئ دکر جا 2 مر نے 
گنا مو ں کوک متا فر ماے۔ ) 
(2 )سور نوع( مل )پار وبر 29 
(3أسْتَغْفِرُ الله الى لا اِله الا هُوَ 
المَيوْم وتو بُ َيه يه (100ء) 
انا انا تَِمَلک فی لکرم 
وَنَعُوذْبک مِنْ شر وْرِمِمْ (۸313,) 
(7ج :ا ام € ان رن کے ہا کر تے ہیں اوران 
گیاشرارنوں ےت ری ینا ہا گے ہیں ) 


روم 2 


و 


الْحَىُ 


¡"21 106 





رر 7 ۰ ر وم ر ۵ 
اراد ن مایا ادب سے 00000رک رصان ( ٠‏ 








یلار 






1 و ر رحا‎ a 






1م 4 0020 مشکاا تک ىعلا 





صا ران 
رجا بت ضا حب ! 


ہیں بہت ەسان شار موں می راو غوس ہوانھا- مرا 
بھائی باہ گیا تھا دہاں نش یں بے کیا یکی نک اور سے 
سا اۋاچ ا لان لیا یں شن ہد دج 
ضرف ب م حاون نے دوس ری ایک ول > وہ اور 
مر ال اورمر ےسسرال دا للا میرک جا ناآ 2 - 
ان کا موہ ےک ےک طلا د ےل ی ر ۇل ج 
RE‏ نے لیے فت وارز ل ل دعا 
رلا ر رەزا _والسلام 


لاس .س تسى 
السلا یم 

میرک تین جذان ياد ہیں ای شا دی کےساسل ہش 
اتی بر ان مون ماع طورسے مکی ی کے لیے کہ 
ەل ٹیل چو غ رال کے لیے بہت پر لان 
نس ى رى زیادہ م جا -او رچ رما اور 
ياين ب اضافہ نہ ہو جا ےر غ اكان ہیں ۔ 
ارآ ے ہیں فو دوبارہ واب ىلوی لاجا ۔ل ہز اعٹش سے 
میرے لے لکؤص وی دا ؤں می اورک ای کے 
ەمىج بگھ ای کے لیے د اکم ی تذ مرک پر ای دور 
ب ےکی بھی دع اکم مس ۔الٹ می رااو رآ پکا عا یا ونا رہو- 


نمرت رون سم رادتورد 
ملا مم 

يرام باي ر >-يرىام48-ال اور ماانہ 
ظام درست ہے۔ مرک صرف دو بان ہیں او سو 
0 جو نک 12 سا کی موا = ى انچاکی شر 








دی کےا داتسا نکر و لدان بن جا کے( اہ کی ) 


مابلا 
ار 2 ا ی اورا نام 





۶ ار ص 
ا ے رص دراز ے غاا 2 رواری مول _ 


مز 
J‏ ل 


ل 
مال و ر 7 اترروفی زظام ى یا _ 


سن اب 


7 کر و ا 1 م 
الاةل 6 سل جا 2 اڭ PICS‏ نان گت 


۴ اس > 
یلوم وانےے سس ل ۓآ و وا چ 
1 ا 7 kf‏ & 


ا لاقت اازے۔ 

میرے لے کول , ای ناما وال 6 ال _اوراپ 
ٹن ےی ای دعا ئل یل یادرں۔ اشنا ٦‏ ت ل ق رورا 
ترما £ تا کک ہب اىه قو ن دا گی خرص / ے 
رہیں۔آ ین ۔والسلام 


| #5 


بجی 
الا مم 

اا اى جوالی کے شرو ایام س 
اط سوسا یکو انا لہا تھا جش سی وجہ ہے مل 
نايا شاا اكا اشاس 
تاران را 
کرمیر ے لے وتا فرہا یں الشدتعا ی خی رکی ر يئايان دور 
کرو مس اوررا وان بر عل ےی اول ا کن مآ ین ۔ 


± ابا بہت 


ول بب ورین خالات ا¿ ڑل 


(ال طا مت اما الد ) 
ارا تر مر طار یٹتمورصاحب! 

بجی ںآ رن یک کی رو )کرو ۔کی ومک میس اک زیادہ 
کی ہو نک ا ی کہا فیک رح ے با نکر 2 کے لیے 
راتاس اس ا 
تاتا کردورو ںوک وی یں رکتی۔آ بک ہت یاد ریف 
كسا 02 12 وتلا ف ےا ۶ے ہو ئے 
را ° 1ب بر غدا گی ماع رت 0 
ین ا کو ەڭام 


چا جر رم بر سڵ نیب = ےکھت پیک صا < بکاررں ˆ سو | ہراس ار›بچت س کی 
دعاہوٹی ے٠‏ ل ں روروراز ےم رووا“ سنا تا ىال 11ےے ے ںوک 
الال | رى ×× جو در چ چ م ام مر لوگویں کے سال ؛ 
ا ۇل آود سے ہہ رعا گی جا ے۔ جوخوا مین وعضرات 
نے ضا ف لک یں یں وا ےگا اشن ەەا احطاب 


شلف ل برا۶ مض ورا ات ےک وہای دعا 5ں 


7ھ ¢ 






o.‏ ام 
ظط ۳ ۱ ۲ ¦ |# 7' 
مھ ل ]درد و س NIN” ty.‏ )”تا کور 


ا 
ت دعا بی شال موتا ما . 0A.‏ 


3 م 2 | . 7 ا f‏ ب | 9 ¦ ا 






1 7 1 ل † مب م ھە م صر 
يل “ما ہیں ۔ ہیں ب ماج رر و رتال یرن ی 
2 ى ˆ ر ا 
ے۰ .ۇ.ا إ ( 
ا فا ععد لے 7 نشی ہرں اھر س را٠‏ 00 ول ۱ سال 


۲ اا‎ 3 a . 

ہوم لا نب کن پ این یا پان 2ک سے تت ا ہے پیر ان 
ك ⁄ ۱ ر | 
ا سے پیر سے سے مھ وار ررک ہل دعا ت ال ر لسار 
جم 1 1 2 E:‏ 3 
ہے ےکم لاوما کر Ee‏ 72 ںیہی 1 لاا 


سا لون 2 





( بأ گنو لاا اا ہور) 


ا ى ۱ 


ۇن 
و جم ال 7 
كمسا ب مرک والد:فا خی م ریش ہیں ا کے > 
کا کے 7 ت / ۰ ۵ e‏ | 7 
ق ىدا سے اج ے او ز آ برا یمر ار ہیں 


٠ 7‏ . 2 34 
دی زراوضاح رر ل اور نل وا 


ا رور 
وس : 170 وة هتال پا ى 3 i‏ ا عر ار 
> ام لیگ اجار ہیں یھی رما اب یکہ 
یں و سد 


اور م طبر _ ويام اا 


( ایک ا __راولتژى) 
ہو کے Kar ١‏ 
رس بے شع 
ٹیس ای اولاز 


- 
2 مم 
تیم صاحب جوسب سے نل سے دہ کہ مر ے س 


ۋال 


الل دخ ہے بہت ران ہوں۔ 


مه رام راتان با پٹ باتک ۳ سے اور 
ى وم 7 5 6 ا یئ 
حر یی سم دز برار ہوں ب اه گرم را کا اڵ بات 
ىماش اا غ لی ھا 2 1 رر ىتكىت 
و اوی کون وۓ اوک وان )واعانے - 1 


ڵات اورا فلا ہوا ینک مآ ین 7 








E‏ سج بو 
ابا ریس ہش ایر ن 


کے ل ےکا و ں کیا نو اک 2 2 زار 
ہےر ہج ہیں 
گا ول میں ر چتا تھا او رم را کول یو تھا وہ دوسال .گەت 
کے تھا بڑھائی می بہ يز تھا ھی کور اور وا ری 
گنر تا تھا ای 2 بار با رەل ہووت ر اورا شس بی 
تھا ج بآ رکا ر ری ت اکر )يا گی اود يارۇن ٹیش سای 
ری ہوگیا۔ ال راقائ کے یش نت رکون او رکا مکر نا شا ید 
اس ەا سکی بات کی ترگ اب ك رخ ى سا لکگزر 
گے بارا امنا سا من نہ ہوا۔ ایک پار ست اگ زار نے فورح 
ےر یٹائرمنٹ نے می ےاورکوے ت چلاگیا لے 
مالا ا کول aE‏ 
کان یی ىيى فط ری طور پ رای طول بدت کے 
ادرا سے دک ےک رخو ہوئی اس کے اطوار می رور او رحب رکا 
ادا زا مال تھا شای رای لی ےکر وہ خاصا امم گیا تھا۔ ال 
لون بلندکر کے با کرای نےکوبیت سے بہت لابا 
يەل ىدى ەياقا انه 
تن رق ەل اورا گا ئل شال -خادارمۇ نىر 
کیا سے اش پال چە کاپ چھاقردہ اک مار دەم 
گيا-ا کی کرو نک تنا کم م وکیا اور چ ہے ن ان و لال 
کی ب چھا ئا ںگہرئی ہولیں. بولا :مر ےن بی اور ایک 
بی سے کن اولا د کے ہوائے سے یری فقو بہت بک 
ثابت مون ے۔ 
مر سے اشفا پرا نے با :وال چیہ ل نے 
بڑے کی شاک وعوم دسا س ےک گیا رہل اود پمین ت 
وا _ بار برالەر یاک پار ی .جن ایس نے 
بہت ا اورت ری 1 ەب" یکن ان بس ایک بی رات 
مر ےک ٹیل دی ءدوسرے دلن ولیہ تھا۔ دوروخزد یک سب 
ت زی فی ان ± ال و 
سآ سے × ± 2 روارج کے مطاب شا مکودہ دی نکواور 
مر سے کوساتمھھ لے کے اوردوصرے روز نے اعلان 
کرد اکس ووباو سرا یگھ مە ئیں چاو ں کی ۔ ا کیا 
تیا کر ڑکا پاک ےکا ر ےء اس میس مرداگ یکا جو ہیں 


يزار ے۹ گھوں نوی رک کہا اکٹ رصاحب 


رار 2 امت ےکم ىسا : سان 
اسرۇق شه غ 2 
جو میں نے منوں ممٹھائی تیا کرای گی ٭ وہ بم نے مہ ریس 
لى الاج یک کا ےئل د 
ر ے اور یمیرک ہو ےآ نے سے اکا رکد یا۔ میم راعمزم 
قا خواہ رہ جات می گی جولولا زا می رەرەش 
زر )زارف چا سے ۔ددمیرے بی ےکی کور ہے اب ال 
اكاد رە رە جا اگوی مرک موت کے برا ہے 
کوک وج بات او ا فاج 
كل قرب روا یں تى کک اور یں رن 


ات روک کہ سا ہو ںیک می ری ہوا ا لکن ر 


ولا ازى اور اص یتر کا ی لی اسیا 
سا دھا بولا مالا وان تھا ل بات يىك دە يان 
± مک رن چا سے تھے ۔ مہ را سح زگ مگ یآ ز ارخا لآ دی 
تھا ءا کی شہرت ایی نی 

چنا یراس نے طلا یکا مق ر مروا مک دبا اور ٹیس .نے 
بھی اےخوب چلرو کے وخوب ملل کیا ڈیم سال مق مہ 
اا اور جب وو می راسونا واب کے مرآ ارہ موا تو یش نے 
ا کک کی س تو اکر طلا ن ولا وی کن پیا عب رای ! 
ا ۋيىاشى.ج ەر ء نا DE‏ 
نے نکی شادیکیا۔دآپ کےگا کول بین اکر کے غ ± 
ساتم شل نے اتا ر دیا اتا یر د کرای کے غلا _ ے 
یش کی ەا لابو ۔حصوفسیٹ یٹ ڈا نکاس 
اف ری ڈیا کے بن پا گ کے بین ایی 
کے ینغ ء میں نے ای سی کوک سو ےکا نیک یٹ دیا.۔ 
داماد کے سار نا ندا نکوولا ڭى بی سن ے ا ددیا اور 
ادا تکی اتی ذاش کک وتوم کی دابا وکو یں ہے را تر 
کوت ےگیا۔وہاش اے بی ایی نوکر یدلادی۔ 

. ا مرا داماد ڑا یکین اور اھان فرامول 
ابت ہوا ۔ اس موی ی رجش زن جن مر نے نٹ 
کے اخ اکا بین نے ھا ےکی لو سکیا نے 
ێی ى ء می راگر یبن بال زايا اود پھر بد بت نےکھٹرے 
کھڑے می ری یکو جین طلا تیں دے ری اور ہرگ زار 


مذ بای ہوگیا۔ڈ اکٹ رصاحب ز نف کیا ے؟ يا ام اور 
نے رت ل 1L‏ ( ا ا £ یا انگ 
به م ساخھ رع مکیؤں ہوا؟ میس ن ےکی کا کیا بگاٹڑ ا تھا 
ب نے سا ميس ب پٹ کہوں ہوا ے؟ بی ال سکا با تج پء 
ا زاس رى © وص ل اور رک با کی اور وضو 
ر کی نماط رلوما: ” گزاريماڵ اپ کے والداوروالدہ 
“ں حال ى ل؟ اپ نے أ نکی ندمت و خوپ ل 
ہویم رےاس سوال مارکا موڈ کیک دم پر لگمیا۔ اس 
سا ے یں صا یں ہل کر یٹ گیا اور 
غے میں ولا _ 

"رال باپ رھپ کے ہیں اہول نے 
ERE‏ پیا کنا ا ادي رے اور 
ٹش ان یکی دوعا لک ینحوست می ںگھ را ہوا ہوں ر“ میں 
زار کے انرا زام ر و یکا رەگياا ترت سے سوال 
انداز بش ا کی طرفد بن لگا۔ 

” اپ ترت ےک می ا واللد ین کے خلا ف 
اس رع کہا کیو ںکرر ہا ہوں یقت سے ۔انہوں 
aE‏ ىز و کن 
يەل ںکیاء ور کیا می بھی اتن م ما لت رداق 
فی اپ کیا تھا اقاپ اناپ دىق ل 
کی او رآپ نے الیم ماک لک لی ےھر ى نے اہی 
زز کے لئ جو کا ا ع یس کی ک4 
کوییٹ چلاگیاء بہت بھی ےکایا مکان بنا کان مر ے مال 
اپ سے رای نہ ہوئے ۔ دو میرک ییو ےکی ل 
لے رےاور کے پروعا ںو سے ر ھا رکی ای 
نے کے بہت افسردہ اور بر ریا نکر دیا اور گر ے سے 
اٹ کر باب رج لاگیا۔ بعد یس کے واقف مال لوگوں ے پت 
هرا کگزار نے 
رکھا تھا۔ ان نےکویت اکر بې تما یکی یکن وال ن ب 
مممولی سا بھی شر کیا دا نکی یوی بی کی بدا لاق اور 
لۇ نول .ىى ئ ركا ا 1 
مہب الین کان پت اکرو لل × گے کان دا لراك اے 
ا ەمان ٹیر ہے کار کے دال ینک بر 
کا ہے عا م کیو ں کی ایک دہ پہرکوخت اجوپ می اڵ 
ازا لىگىت سے × ے تو زی دوٹیاں یریک 
كات پگ رآیا۔حجمت سے یف ےگ رکئی ارم کی ۔ رہظا م 
ان دنو للا مت می لتھا_ رہ ڑم 29ر ) 


ا & ال باب سے بت بی پراسلول روا 





¡ < ± :± سے بی تت 


( لق :کا میا پ ازدوا ئش راز ( 

کن چا ں میک ان ےا ر راجا تا اڵ ہے۔ ان دوفو کا دائر ہکا رانک الک ے ارک پواتظام توش الام درک 
یی رکھواوا صلی مکیاے۔اوراس ابا سے دوکور کا ران حافظ ے ۔کیو ںکسدواپنا مال خر کر کے اے ماک لاتا اورا کا را ر ارات ے۔ 
نیبزدواسل راہ شل ہ رھ ما برداش تکرتا ے۔ اک وجہ سے الا مورت کو با کےتققی دہینے کے با وجورم ردو کی ر کی ایک رر سکی کرجا سے 
عورنوں کے کک مع رو فط ر 2 ےا د ہے یسک یتوس ہیں کے ان رما ہو ے ہیں لیکن مردو ںکوان پر ایک ورج فضیلت ے سور ولقرہ:228) 

مرد اور عورت یکسا ی ذھے دار :- :رمال مراد رورت ددفوں ا ےا ےرات وداجبات اراک نے کے ذ مسدار ہیں 
ل ياش ن ای ندار یوین ےآ زا ے۔ جلی اک ایک ءربيثبول ج کا بوم ے:' رس ول ات $ نے فر ابا ست ەش 
ااا ی و ی ای کب ۔ چنا ابام( لدان »ايم )یھی ذمدارے جوا یذ وار 
کے پار سل جواب دہ ہہوگا .ابی طن رشا یئ اال وال کے بار ے میں جواب دہ وک کک نس اپ اال عا ل کے پار سے یذ داز 
سل قل مى ەر اوھ ایز خق رہل متا نلسلاق سس غاہکف لال“ 


(بقارأ 21511 )اس اختبار رت اسلا مک نظ ری لگ کی اد مین لە کی کاک ہے مگ رش رط میہ ہ ےکی ردادرگدرت دوفو ل ایک دوسرے کے 


متام ومر سےا پیا یں اوریک دوسرے کے تقو کوبت ۈش کے ات اراک تے ہو سے اتا یکا ا نباو ىەو ى- 
مرد کے فرائض :۔ اسلا مکی نظ م شا ايهان دالا ووی ے بو ماز بم لابا و ےک لتا ہو ۔ بل اڵ ا بیان دالا 
تس دہ سے چوک ردار کے اظ _-=ا ما زو او کردا ان اغلا کی کون ےچ کد ھاپ یوک کے ماتا ھا برا وک را ہو ۔_ ج اکا ی اصول 
کی وضا حت مد ٹنوی چ دار رک یگئی ے: رسو ل الد #8 فر مایا ازع ا ا ین a‏ جس کے اخلاقی ہب 
سے اع ہوں۔اورقم یں سے بہت لوگ دہ ہیں جوا نی عورتں کے سا تی بہت رسلوکک۷رتے ہوں۔ '(ت نہک 466/3) 
ا کا مطلب ہو اک جوف اخلا ن وکر وار س الم ں وا کازہ سے اور جوا ی تلوح کے مات اچھا رتا نکی کرجا دہ ایمان شی اى گال ہے ۔ 

لوزن ال ن ساز کاب :سے پلا تقاض پس کان نان نخد( غر )زی اتاد کیا ما ے او ریش با واو كف ن یی 
الۇۋۇز N ANA E‏ گرا 
ہا ےک اط راہ ۶ز بدا قار بکوچھوڈکر پگ یآ لی ہیں اوراپناس ب يى پھاو کرد ر ہیں ۔ 

بہرحعال ایک مسلمان جب ابن یوک کے نف کو بو ہے کے مو سے اے نویل دلی کے سا تج اورا اب کی نیٹ سے اداک رتا ےل یرای کے اہج واوا بک 
بھی با عث بن جاجے۔ بک وہای ییو کے من میس جل ۋا ےگا اس کےا ج ووا بکابھی دو ن ام پا ے٤‏ جیا کارشا دن یه ے: 


'رسول اش نے فر ما اک جوقمبھی تفت انہک رضامت کی اط شر کرو گے ای ہیں اجروڈھ اب ضروددیا ہا ےگا یہا ںی کک راس ڭڭ ' 


بى جوقم انی یوی کے مہہ میس ڈا 2 مو( بغار كاب ال یمان 20/1) 

عورت کے ضراشفضض:۔ الام نے مام ئ زت کے طا نکپ معا کا ریم رد عا کر کے ہو ےکور تل کی کار اروا 
ادال مکار بنا رورت پرد مکی بنیا وک مداد یاں عا دک ای ین کو عردو ںکی اطا ع کر نے والی مموں جیی اکا رشاو ہا ری تا ے: 
”مرزۇرتۆ ن ران ?ب بو لگ اش نے ان ں ادروم مفضیلت ری ااڵج ےک یکم ردو نے ( رال ۇر :تاو رۆز 
و سور تش انا مال خر کیا ےا ( اس بار )فر دہ ہیں چو( مر دو ں کی ) :ا بعداراورا نکی پیٹ کے( ان کے مال وتا ) کی 
اظ تک ر نے والی موں “( ناء 34 )چنا ئا لآ یر تکر ےک ں ویر صب ذب ل مد یٹ ہے ہولی ہے :رسو ل اش ® ذز اک“ ر کوت 
وہ ےک ج ب اڈ ا یک طرف د کھت دہ کے مسرورکردے :جب كىم ەل« بچالا سے اور تر یرما رک مل اخس اورتیرے ما لکی تطاظت 
کر غ مع ال داد 273/4) اس اتپا ے اسلا ی لجرت گور ت پر جوف پیل اور دار یاں مارک ہیں وو صب زل ہیں: 

(1) عورت چہاں کک ہو کے مەغ راۋڵبژم رک نک یاو کرے۔ (2) گیا مواللات یں شوہرکی اطاعتکرے۔ (3) شوہ رک غر 
ءا ٹل اس کے مال اورا سے نا مو لکی فا کر ارا اياك کو 

اس کےعلادہتددداحادبیٹ بی جوع دا ام اود ہیں دوس ب یں اصولو ںکی شر یل ہیں بیشن کے لا نظ ے اسلام کے موا شی ظا مکا کیک 
اوران اکیہمائۓےآ جا ہے۔اس م وضو ںومیل کے لیے رام -ۈر ىكاب ”اسلا کا قا نون نابح یھن جا ہے۔ 

دوزخی مورت کون ھے ؟ بگ ۇرۇن یں ركا ماد یا د۱ ۶ت ال اشن |ماريىك ىللا نک کی ےکوی 
راردا گیا سے ۔ چنا خر رسول اکرم وڈ نے ایک مرج کت کرو ل ےخطا بکر تے ہو ےر مایا :ا ےگوزتذ !صد کرو کیو كرىش نے د اما 
AE‏ ۔ ا را گورقون نے ب ہہ اک ا رسول اش #ۋاايا بان ے؟ تو ا ب ےر اکم اپ خد رول پہ بہت 
ل نم اورا نکی ر یکن ہو( بغار ی و ) ایک دو رکی عد یٹ یں ےک رسول اللہ کے فر ایک اگ اک کوت کے اتو یر سا نکر 
تے رہوگروہا یک اتا £ اف را ھی يە سے ت سے یلو با مر ہو سے ہو ےی بی ا151/6( 
جنتی عورت کی بهجان : : اک دی کے مطا کی عورت وو ےت مین ص و ہل خو يان ل ہا ہوں :رج بکوی ورت 
اد تک ناز ەە »بد ەنەر ىا انی نا مو نکی فاش تک رن ہے اور اپ شو ہرکی اطا ع کن چا تیا مت کے دن اس سے 
کہا ہا ےکآ نت کے جس دروازے سے ا نے اس رال مو ہا( کنزالہمال 406/6)ءا ل نٹ می ےکہ ب ران مر داد رور تک 
ا ودو کی اناب ہے پل اک دەس کو بر ەلان اور وت کے ماش ادا 


+ ہمہ 


کےا دیا رت رونو ںکوسنوا ر ےک جرد چ رک ے ۔ 





( لق :دعا اور برعا کا۶ ) 

تام رات وک اورکھوڑ وز کے بعد جب سہدو تے ہے 
بلزاۆرزوو) گ اواز لما اتی نم زگئی :بات مین ےکا چون 
ا سے را کیا ور ے ءکبتی ت وتو لی کے قرب مرکا لوا سکیا چىت ر 
£ × لون کے رو ڭىز ہوجا 2 م کے ی وا تھا 
یش سے ایک يوا سکو ¦ کراب یڑ ز ما مت کہ 
مت یل بی شال يىراب ا والیان ریا ست کے مزالم کے خلا فک 
اواز انا وا امقر کے اران ہوا ۔کریاختوں 
ٹیس انقلاب پیداکیاجاۓ- 
اب او بارا نا بن ال ریا لئد اراش یف اور انان 
e‏ گھرمی الین سے کک ہا راج ت بک ھکی ا یکا باعحعث جن لوگو ںکی ہر 
دعا ا ئاداور اور ناتو نکی بردعا و لکو 
«ى کان حضہ تھا انس غالنكاواق راک اشبار نر ست کو جارگ یکر نے 
کی بنیا دو ںکا پا عت ہوا اود ای یر یا س تکا امان ےک ان لوگوں کے 
س 7 نرک ران ل وکو ں کون رتبضرور مزا ارک چ توم اور ےکنا لول 
رار 
بحر غ اور یر ا کا وور ټوا یہ گرم ڑا یج وال ول ول ات رور 
موجودے او موی لس اکب دعا اور پرا کا ئم - 

؛ (ب :رف رو مار ےگناہمعاف) 
الیشراوررسول نے کا ووم ان ذ دا یں تھی نم ل _ مان کہا 


سے ;راجا > بیس زااسی ونت لے با دو ھار دی سال کے 


ا ن ر ورا رمت مل نا »اا پ ا ای فك ریک 
لگا ۓ ہے ےآ آپ بے :ەگ 2 و دیات ەرگۈت 
فر مایا !ااےسلمان !جومسلمان ان مل مان بان کے کے ناس جاتجاے۔اور 


دو میز بان اک کے ارام کے ےد تا ےا اشتقاڵ ان کی مغفرت 


ضرورفر ماد ے ہیں _( حا 3ای جل رم فٰ۵۷۱) 


(بتہ:اجوائع ای کک یلو جڑی بوني ) 
اذ ری نز نکی می کی فى ہو ۔ ال وم ەب كاري 
بر ےکہاجوائن وار ل جئ رى سفید ایک فو ر تیا سی ایک لہ ءان 
مام چیزو ںکوای ےک یکڑ ای ش۲ سآ پان دم یش لک دوسا ہدجاۓے۔ 
کی رمک کے دیز ین ملاک رم چم تی رک ری ۔ 
فال کیا یں »را ا( جار یں 
اپ کے پا لکتائیں .سا کی کی وضو پو ںی برا 
اگ رآپ واچ ہی لك وەصرة جار یں ت مد ابا مكل 
مف ٹک کل میں ارسالک میں یا پچ الا رع د میں پھر خودوضصول 
#7 .اب کک شرل وگوں نے اك ں ہعادت ہیں حصلا 
> چ ر کے نام مہ ہیں میا ں ى كطارنی»(ابر-ۋالإنمإن 
طلعت ساز جو ہدرگ جاو یزصاحب ۔عا گی وازل صاحب۔ 
ارگ سا تن الطاف مین فی از ول تو 
م رر صو رات ,نو اب شاہ _ وحید ال مال »يلا کمیم ر8 ڈرو از 
ان _ می ماس درا ؛ یناور عارف صاحب ٠‏ ساندہ۔ سی گجراسد 
گی اا اروا مگ راع صاحب سارہ بدو الع کرات 
لور ےک انہوں انی ا نت ڈاٹرٹر) 
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7 بت ادا پر ماہ زارو ںکی تخ راد یں ملک ەە ەن قار حار کے ہیں لکن ے اک یکوئی با آ ب کےکام 
جا با کی کے روعالی یا ماڵ دکددردیں معاون ہو۔اس لے برا ہکم مطالعہ کے بع دا ۓ کی دوسرے ھا کو ے زز _ 
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